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1 Uvod

Narust rizikového chovani se v populaci déti Skolniho véku stava celospole¢enskym
problémem. Pravé déti patfi k nejohrozenéjsi skupiné uz proto, Ze se u nich zavislost utvari
mnohem rychleji nez u dospélych. Je nezbytné zacit s primarni prevenci rizikovych projevd v
chovani déti pravé v dobé skolni dochazky.

Uvédomujeme si, Ze ukolem Skoly neni pouze predat svym Zzdk(im potrebné
védomosti v oblasti jednotlivych jevl rizikového chovani, ale naudit je zaujmout postoj
v dané situaci, rozhodnout se spravné, umét fici ne. Snazime se u nich rozvijet nejen socialni
dovednosti, ale i ty dalSi nezbytné pro béiny Zivot. Vedeme zaky ke spravnému, pozitivnimu
sebehodnoceni, ke schopnosti vyhledat Uc¢innou pomoc v situaci, kdy si nevédi rady a
k hodnotnému vyuziti volného ¢asu.

2 Vychodiska pro preventivni program

Preventivni program vychazi z Metodického doporué¢eni MSMT k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, Zzaku a studentl ve skolach a skolskych zafizenich
¢.j.: 21291/2010-28, z vyhlasky MSMT €. 72/2005Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb
ve 8kolskych zafizenich a Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani
mezi zaky skol a skolskych zafizeni ¢.j.: 21149/2016.

’

Primarni prevence rizikovych projevil chovani u 7aki v pdsobnosti MSMT se zamétuje:

a) Na predchdzeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim projevim
v chovani zaku:

- agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim
multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a
xenofobie, homofobie,

- zaskolactvi,

- zavislostni chovani, uzivani vSsech navykovych latek,

- netolismus, gambling,

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevenci urazd,

- spektrum poruch pfijmu potravy,

- negativni pasobeni sekt a ndboZenskych hnuti,

- pfislusnost k subkulturam,

- rizikové sexualni chovani,

- sebeposkozovani,

b) Na rozpozndni a zajisténi véasné intervence zejména v pfipadech:

- domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani,

- zanedbavani, zneuzivani a tyrani déti, véetné komercéniho zneuzivani, ohrozovani
vychovy ditéte,

- experimentovani s navykovymi latkami,

- rizikovych stravovacich navykl vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentaini
bulimie, mentdlni anorexie).
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3 Charakteristika skoly

Nase Skola byla uvedena do provozu 1. 9. 1984. Jednd se o Uplnou pavilénovou Skolu,
ktera se nachdzi na nejrozsahlejsSim sidliSti krajského mésta. K zakladni skole také patfi
od roku 2006 materska skola. V prosinci 2012 byla uvedena do provozu dalsi dvé oddéleni
MS, ktera byla vybudovana v prostoru asfaltového hfisté patficiho ke kole.

Skolni vzdélavaci program Kazdy mdze byt Gspé&sny se primarné zaméfuje na etickou
vychovu.

Ve spolupraci s dalSimi subjekty Skola organizuje velké mnoZstvi volnocasovych
aktivit. Na téchto cinnostech se vyrazné podili Spolek rodi¢d a pratel Skoly, jehoz
prostiednictvim rodice ovliviiuji ¢innost Skoly. V rdmci rozsifovani nabidky krouzkd pro nase
zaky také spolupracujeme s mimoskolnimi subjekty.

Nasi Zaci maji moznost sdélovat své nadzory a podnéty k chodu Skoly prostfednictvim
Zakovského parlamentu.

Ve Skole pracuje vychovna poradkyné, Skolni metodik prevence pro I. a Il. stupen,

koordinator SVP, specialni pedagog a metodik a koordinator ICT.
Zaci, rodi¢e a ucitelé mohou také vyuZivat jednou tydné pomoc pedagoga terapeuta.
Pracujeme s zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a vénujeme se rovnéi zakim
nadanym pod vedenim koordinatort pro nadané zaky. Také se vénujeme zakiim ohrozenym
Skolnim neudspéchem.

Skola ma v leto$nim $kolnim roce 11 t¥id na I. stupni a 9 tfid na II. stupni.

4 Skolni poradenské pracovisté (skolni preventivni tym), koordinace preventivnich
aktivit

Realizaci preventivniho programu fidi Skolni poradenské pracovisté a podileji se na ni
vSichni zaméstnanci Skoly. Prdci skolniho poradenského pracovisté koordinuje feditel Skoly.
Tvoii ho vychovny poradce, $kolni metodik prevence a specialni pedagog. Skolni preventivni
tym se schazi pravidelné 1x mésicné.

Reditel $koly: Mgr. Jan Faltynek

- zodpovida za sestaveni a realizaci preventivniho programu,

- sleduje efektivitu prevence rizikového chovani,

- vytvari materialni, persondlni, casové a dal$i podminky pro realizaci preventivnich
aktivit,

- svolava v ptipadé potreby vychovnou komisi,

- svolava pravidelné schlizky skolniho poradenského pracovisté, které funguje
soucasné jako Skolni preventivni tym.

Skolni metodik prevence: Mgr. Michaela Hejcmanova a Mgr. Markéta Kochanova
- sestavuji preventivni program a vyhodnocuiji jeho realizaci za uplynuly skolni rok,
- spolu s TU mapuiji vyskyt, fesi a eviduji rizikové chovani zaka,
- zajistuji preventivni aktivity pro zaky,
- zajistuji preventivni programy pro tfidy
- poskytuji materialy a informace k dané problematice ostatnim pedagogtim,

ICQ: 70886083 Zakladni 8kola  TEL: 495 279 711 Matefska Skola  TEL: 495 279 740
DIC: CZ70886083 E-MAIL: skola@mandyska.cz E-MAIL: ms.pohadka@mandyska.cz
www.mandyska.cz www.ms-pohadka.cz


mailto:skola@mandyska.cz

v Zakladni skola a Matefrska skola Pohadka, Hradec Kralové, Mandysova 1434

- spolupracuji s vedenim Skoly, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky sSkoly, OSPOD,
PPP, okresni metoditkou prevence, Méstskou policii HK, Policii CR a dal$imi
organizacemi, institucemi a odborniky.

Vychovna poradkyné: Mgr. Michaela Hejcmanova

- eviduje Zaky se specifickymi vzdélavacimi potifebami a Zaky nadané,

- zajistuje realizaci podparnych opatfeni pro zaky se SVP,

- pomaha pfi tvorbé PLPP a IVP pro Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami a zaky
nadané a pfri sestavovani vyrovnavacich programd pro cizince,

- provadi kariérové poradenstvi,

- spolupracuje s PPP, SPC, OSPOD, Méstskou policii HK, Policii CR a s dal$imi
organizacemi.

Skolni specialni pedagog: Mgr. Martina Jenikova
- vyhledava zaky ohrozené Skolnim neulspéchem, podili se na tvorbé PLPP
- vyhledava zaky s rizikem vzniku SVP a zarazuje je do specialné pedagogické péce
- realizuje specialné pedagogickou péci za ucelem napliovani podpurnych opatfeni pro
zaky
- podili se na tvorbé IVP u zak( se SVP a PLPP u Zaku s rizikem vzniku specidlnich
vzdélavacich potreb

Tridni ucitelé
- mapuji vztahy Zak{ v tfidnim kolektivu,
- zjistuji rizikové jevy ve své tridé,
- jsou manazery tfidniho déni a preventivnich aktivit,
- pripadné problémy konzultuji s vychovnym poradcem a metodikem prevence.

5 Cilové skupiny

Preventivni program je zaméren na tyto cilové skupiny:
- Zacil. stupné,

- Zaci ll. stupng,

- rodice,

- pedagogicti pracovnici.

6 Analyza soucasného stavu ve skole

s vy 0

Analyza problematiky rizikového chovani zakd ve skole je dulezita pro zjisténi
aktudlniho stavu a stanoveni cil(i prevence pro dalsi Skolni rok.
Ke zjisténi soucasného stavu ve Skole vyuZivame pripominky ¢lent Skolniho parlamentu a
dale hodiny predmétli vychovného charakteru — eticka vychova, ob¢anska vychova, vychova
ke zdravi. Pokud je to mozné, vyuzivame rGzna dotaznikova Setreni.
PFi vytvareni preventivniho programu jsme vysli ze SWOT analyzy. SWOT analyza zahrnuje

silné stranky, slabé stranky, pfilezitosti a hrozby.
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Tabulka ¢. 1:

SWOT ANALYZA

Silné stranky

dobre fungujici Skolni poradenské pracovisté

pravidelné mésiéni schlizky SPP

uzka spoluprdce s tfidnimi uciteli

pravidelné mésicni zpravy od tfidnich uditell o rizikovém chovani zaku
ve tfidach

program Kazdy mUze byt Uspésny a s nim souvisejici pratelské klima Skoly

Majak skoly (spolek proaktivnich ucitel()

kvalifikovany, stabilni a aktivni pedagogicky sbor

podpora dalSiho vzdélavani pedagogu ze strany vedeni Skoly

vyuka etické vychovy od 1. do 9. ro¢niku

spoluprace s nasi matefskou Skolou (spolecné akce, vzajemnda pomoc a
podpora)

nabidka volnocasovych aktivit

pozice pedagoga terapeuta

stdlad nasténka k prevenci (v pfizemi Skoly u pavilonu U2

materialy k problematice rizikového chovani

aktivni vyhledavani nadanych zaka (spoluprace s Mensou)

podpora rozvoje talentovanych zak( (pravidelna setkani)

dlouhodoba pfinosna spoluprdace s dalSimi subjekty: PPP, okresni metodicka
prevence, SPC, SPP Mozaika, SVP Névrat, Aufori, MPHK, Policie CR, OSPOD,
OS Salinger, UHK

dliraz na individudlni pfistup k zak{im v ramci vyuky

v ramci vyuky predavani zakim co nejvice informaci o jednotlivych formach
rizikového chovani, vedeni ke zdravému zivotnimu stylu

stridani riznych metod vyuky, ¢etné vyuzivani moderni techniky

dodrZovani tradic skoly pfi organizovani zabavnych, kulturnich a sportovnich
akci

Ucast na literarnich, vytvarnych a sportovnich soutézich i védomostnich
olympiadach

vtaZeni rodi¢l do Zivota Skoly (vanoc¢ni vystava spojena se dnem otevienych
dvefi, koncert ke Dni matek, slavnostni rozlouceni se zaky 9. ro€. a pasovani
prviiacka, zapisy nanecisto pro budouci prviiacky, tridni schizky a konzultace
pro rodice)

pribézné vzdélavani SMP

pravidelné informace na webovych strankach Skoly o poradanych akcich a
Uspésich nasich zakud pro rodice i Sirsi verejnost

vhodna vékova riznorodost pedagogického sboru

vysoka uroven vybaveni Skoly

propojeni mezi jednotlivymi pfedméty

snaha vést Zaky k uméni, naucit se mit vlastni ndzor a umét ho vhodnou
formou vyjadrit
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Slabé stranky

umisténi Skoly na sidlisti

riznorodost socidlniho zazemi rodin

problémy vyplyvajici z rozdilné socialni skladby

zvysujici se neomluvena absence

snizujici se odpovédnost Zak{ za pfipravu na vyuku

negativni vztahy mezi spoluzaky

neustdle se zvysujici pozadavky na administrativu

mensi zajem nékterych zaka o vzdélani

neochota spoluprace ze strany nékterych rodica

Prilezitosti

zvySovani pocitacové gramotnosti zakd i pedagogu

rozpoznani pozitivnich vlastnosti, schopnosti a povahovych ryst zaka

spoluprdci mezi 1. a 2. stupném

moznost individudlniho rozvoje talentu Zaka

déleni zak( pti vyuce na mensi skupiny

pruznost a tymova spoluprace pfi realizaci projektovych dna

vzajemna spoluprace 1. a 2. stupné na projektech

vétsi dlraz na praci s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky

vétsi podil pfedmétovych komisi a metodickych organi na rozvoji a fizeni
Skoly

péce o zaky s odliSnym matefskym jazykem

’

flexibilita pri zavadéni modernich prvkl do vyuky

vetsi
dalsi nabidky pro vzdélavani pedagog. pracovnikl a rozsifovani kvalifikace

v

vétsi péce o zaky ohrozené Skolnim nelspéchem

vétsi dliraz na primarni prevenci

dlraz na spolupraci se subjekty zajistujicimi prevenci rizikového chovani

Hrozby

nedostatek kvalifikovanych pracovnikli na trhu prace (zejména nékterych
aprobaci)

nedostatecné persondlni feseni inkluze (chybéjici specialisté — napt. specidlni
pedagogové)

nizka prestiz ucitelské profese

pretizenost vyucujicich i vedeni Skoly vduasledku stdle se zvysujici
administrativy

riziko syndromu vyhoreni

snizujici se zajem zakl o vzdélavani

absence respektu zak( vici autoritdm

narlst neomluvené absence zak( a chybéjici systém, ktery by tomu zamezil

nadmeérné naroky na ucitele

¢asové zatizeni déti, které maji dal3i aktivity vedle $koly (sport, krouzky, ZUS)

nedostatecna podpora a pochopeni ze strany rodicd
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- reakce rodi¢l na zmény a nova nafizeni

- uvolnéni kazné zaku

- problémy prechodu na jiny styl vyuky (novy tfidni ucitel, pfechod na 2. st.)
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7 Cile preventivniho programu
7.1 Vize Skoly

Cilem ,,Preventivniho programu* je vytvaret ve Skole kvalitni mezilidské vztahy,
pracovat v pratelském ovzdusi a prevenci predchazet rizikovému chovani nasich zaka.
Cilena a programové zamérena prace s tfidnim kolektivem pomuze vytvaret kamaradské
a nezavadné prostiedi ve tfidé. V letoSnim roce se opét zaméfime na osobnostni a socidlni
vychovu nasich zakl, zejména na budovani kladnych postojli a zlepsSeni vzajemné
komunikace. Zaky povedeme ke zdravému Zivotnimu stylu.

Budeme se snazit naddle zlepSovat vztahy mezi zaky, jejich chovani mezi sebou,

ale i k dospélym osobam a péstovat u nich vétsi pocit zodpovédnosti za své jednani a
samostatnost.

Nasim cilem je i naddle sniZzovat u nasich zak( vyskyt vSech projeva rizikového chovani,
specidlné se zamérime na zaskolactvi a uzivani tabakovych vyrobka.

7.2 Dlouhodobé cile

- podporovat a rozvijet osobnostni a socialni kompetence zakl — rozvijet socialni
dovednosti, vést zaky k odpovédnosti za své chovani, uvédoméni si disledk(i svého
jedndni, pochopeni pojmu sebelcta,

- posilovat komunika¢ni dovednosti — zvySovat schopnost fesit problémy, konflikty,
adekvatné reagovat na stres, neuspéch, kritiku,

- prohloubit informovanost Zak( v oblasti jednotlivych typU rizikového chovani,

- snazit se sniZovat u nasich zakl projevy rizikového chovani, které zaznamendvame
nejcastéji (zaskolactvi a skryté zdskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nevhodné
chovani pfi vyuce),

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpovédnosti za své zdravi,

- vytvéret pozitivni socialni klima — pocit davéry bez nadmérného tlaku na vykon,
zafazovani do skupiny a prace ve skupiné vrstevnikd, vytvareni atmosféry pohody
a klidu bez strachu a nejistoty,

- pecovat o duSevni zdravi

7.3 Kratkodobé cile

- pokradovat v pravidelnych schiizkdch Skolniho preventivniho tymu pod vedenim
reditele Skoly a zajistit ucinnou pomoc tfidnim uciteldm a navrhnout mozZnosti reseni
aktualnich problém(,

- apelovat na tfidni ucitele, aby v¢as podchytili problémy v tfidnim kolektivu (negativni
vztahy, neplnéni $kolnich povinnosti a pocatky zaskolactvi) a informovali SMP, VP
nebo reditele Skoly,

- aktivné vyhleddavat a pracovat se zZaky, kteti jsou ohrozeni skolnim neudspéchem a
zamérit se na zlepseni prospéchu (zlepsenim prospéchu se také zlepsi sebevédomi
Zaka a jeho postoj k uceni),

- zvysit povédomi o praci SMP a nabidnout pomoc jednotlivym Zakdm nebo tfidam,

- informovat rodice na prvni tfidni schizce o moznosti ziskavani informaci a rad
v oblasti prevence rizikového chovéni v ramci konzultaénich hodin SMP,
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dotaznikovym Setfenim smérfovanym k nasim zak{m zjistit aktualni stav rizikového

chovani,

pokracovat v prohlubovani znalosti ohledné bezpecného pohybu na socialnich sitich
a upevnit si ndvyk zdravého uzivani modernich technologii rovnéz diky zakovskému

projektu Kraje pro bezpecny internet,
u zaka, ktefi maji sklony k zaskolactvi, posilovat navyk pravidelné dochazet do skoly

a plnit Skolni povinnosti, jak to uklada skolni fad, a spolecné ve spolupraci

s organizacemi a odborniky podporovat toto chovani,

vést zaky k negativnimu postoji k uzivani tabakovych vyrobkd,

upevinovat zdravé vztahy mezi zaky, vyuzivat aktudlni nabidky preventivnich
program( ze strany PPP, Mozaiky a jinych subjekt(i vénujici se preventivni péci.

8 Metody prace

tradi¢ni metody (vyklad, predavani informaci...),

vyhledavéni informaci zaky, jejich zpracovani a predavani svym spoluzakim,
hrani roli,

skupinova prace,

diskuse s Zaky a obhajoba nazord,

vyuzivani audiovizualnich poradd,

besedy, exkurze,

prozitkové formy vyucovani,

komunitni kruh,

simulacéni hry,

relaxacni techniky,

brainstorming,

adaptacni kurzy, skoly v ptirodé, lyZzarsky kurz,

projekty rlizného rozsahu,

podchycovani zajm( zak( o urcité ¢innosti — sport (reprezentace Skoy), krouzky,
literatura (soutéz v recitaci, ¢tenarské dilny), vytvarné cinnosti, olympiady a dalsi
soutéze.

9 Realizace preventivniho programu:

9.1 Aktivity organizované v ramci vyucovani

9.1.1 ve Skolnich predmétech

Témata z oblasti prevence rizikového chovani jsou zarazena predevsim do téchto predmétu:

prvouka, eticka vychova, pfirodovéda, ob&anska vychova, vychova ke zdravi, chemie a

prirodopis.

Tabulka €. 2

Rocnik | Pfedmét Téma Termin

1. Prvouka Dopravni vychova zari
Rodina listopad
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Péce o zdravi, nemoc, lidské télo unor

VyzZiva

Eticka vychova Komunikace

Prosocialni chovani

Ucta k sobé a k druhym

2. Prvouka Nase télo, zdravi leden

Tyrané, zneuzivané a zanedbavané dité uanor

Détska krizova centra

Sexualni vychova — priibézné

Eticka vychova Komunikace

Prosocialni chovani

3. Prvouka Chovani v rizikovych situacich zafi

Nebezpecdi internetu

Zasady slusného chovani

Dopravni vychova

Funkce rodiny, problémy v rodiné prosinec
Adopce

Zdravi kvéten

Nase télo, intimni hygiena

Sebepoznani

Respekt k odliSnostem

Péce o zdravi

Sexualni vychova — priibézné

Eticka vychova Verbalni a neverbalni komunikace

Prosocialni chovani

Pozitivni hodnoceni sebe i druhych

4, Pfirodovéda Zaklady prevence pohlavnich nemoci cerven

Eticka vychova Vztahy v rodiné zari

Nahradni rodinna péce

Souziti lidi (mezilidské vztahy) fijen

Zivotni dovednosti (porozuméni)

Pravidla slushého chovani v rodiné

Odmitani nesnasenlivosti listopad

Pomahejme si

Komunikace s dospélymi a s vrstevniky

Pravidla spolecenského chovani prosinec
Sebepoznani a sebepojeti

Pozitivni hodnoceni sebe i druhych leden
Sikana bfezen

Resgeni konfliktd
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Humanitarni pomoc kvéten
Kybersikana cerven
5. Pfirodovéda Sexudlni vychova unor
Lidské télo a jeho ochrana
Vztahy mezi lidmi
Konflikty a jejich reseni
RozmnozZovani duben
Prevence pohlavniho zneuzivani
Ochrana pfed pfenosnymi chorobami
Eticka vychova Pravo a spravedlnost zafi
Zakladni lidska prdva, prava ditéte
Diskriminace
Odmitaci techniky jako prevence syndromu CAN
Komunikace verbdlni a neverbalni fijen
Sikana, agrese
Linka bezpeci listopad
Pravidla bezpecné komunikace na internetu prosinec
Sexualita a sdélovaci prostfedky
Kritické ¢teni a vnimani medidlniho sdéleni
Prosocialni chovani unor
Pozndvani a pozitivni hodnoceni sebe sama bfezen
Pozndvani a pozitivni hodnoceni druhych
Schopnost odmitat pobidky k podvodu, kradezi | kvéten
Ucta ke star$im lidem, postizenym, nemocnym cerven
6. Obcanska vychova | Manzelstvi a rodina fijen, listopad
Skola a pravidla prosinec
Miniuvod do lidskych prav kvéten
Eticka vychova Otevrenad a citlivd komunikace zari, fijen
Rozhodnost a feseni problému listopad
Fair play prosinec
Média a jejich vliv na ¢lovéka leden
Rodina, ve které Ziji unor, brezen
Etika a ochrana ZP duben
Dospivani kvéten
7. Obcanska vychova | Komunikace fijen
Pravidla slusného chovani prosinec
Tolerance k narodnostnim mensinam duben
Lidskd prava kvéten
Moralka a mravnost Cerven
Etickd vychova Mezilidské vztahy a komunikace zafri, fijen
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Pozitivnhi hodnoceni sebe

listopad

Pozitivni hodnoceni druhych

prosinec

Redlné a zobrazené vzory

unor, brezen

Asertivita duben, kvéten

Prosocialnost za ztizenych podminek cerven
Vychova ke zdravi | Osobnost (sebeovladani, vztah k druhym) zari

Komunikace (uméni fici ne) fijen

Zdravy zpUsob Zivota a péce o zdravi listopad

Civilizacni choroby prosinec

Dodrzovani pravidel bezpecnosti

Ochrana zdravi, prvni pomoc

Clovék a vyZiva leden

Poruchy pfijmu potravy uanor

PFiciny vzniku zavislosti

Drogy, alkoholismus bfezen

Koureni, gambling, zavislost na internetu duben

Sikana, agresivni chovani kvéten

Sexudlni vychova

Choroby pfenosné pohlavnim stykem cerven

8. Obcanska vychova | Osobnost (sebepojeti, sebepoznani) zari, fijen
Clovék v socialnich vztazich leden
Pravidla zdravého Zivota
Ochrana pfed nemocemi
Pravni minimum bfezen
Eticka vychova Distojnost lidské osoby zari

Komunikace cit0

fijen, listopad

Asertivita prosinec, leden
Sexualni zdravi unor
Média a jejich vliv na ¢lovéka bfezen
Komplexni prosocialnost duben
Etické cnosti cerven
Pfirodopis Nakazlivé choroby prosinec
Chemie Jedovaté oxidy bfezen
9. Obcanska vychova [ Obcan a pravo prosinec
Déti a paragrafy bfezen
Etickd vychova Socidlni empatie zari

Asertivita ve skupiné

fijen, listopad

Ja jako potencionalni vzor pro druhé prosinec
Komplexni prosociadlnost a rozvojovad pomoc leden, Unor
Duchovni rozmér ¢lovéka bfezen
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Eticka stranka lidské sexuality duben

Etické ctnosti kvéten, Cerven
9. Chemie Alkoholy leden

Vyziva (cukry, tuky, bilkoviny) duben

Drogy, léciva kvéten

Znalostni kompetence zak:

1. - 3. roc¢nik

zaci uplatniuji zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici se zdravim a jeho preventivni
ochranou,

dokdZou pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu a uzivanim
drog a lékd,

umi pfivolat pomoc a osSetfit drobnd zranéni,

respektuji spoluzaky s jejich pfednostmi i nedostatky,

znaji zakladni pravidla ucéastnik( silniéniho provozu,

odmitaji vSechny formy nasili, védi, kde hledat pomoc.

4.-5. rocnik

uplatnuji ucelné zplsoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi,

predvedou v modelovych situacich osvojené zplisoby odmitani navykovych latek,
znaji sva prdva a védi, na koho se obratit v pfipadé, Ze jsou porusovana,

umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc,

umi rozpoznat projevy lidské nesndasenlivosti,

znaji ¢innosti, které vedou ke zdravému Zivotnimu stylu,

znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek,

maji povédomost o tom, Ze jednani ohrozujici druhé je protipravni.

6. —9. rocnik

uvédomuiji si sva prava i povinnosti,

znaji ¢innost dllezitych organt pravni ochrany obc¢and,

uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnosti za néj,

v ramci Skolniho Zivota dovedou uplatfiovat vhodné zplsoby chovani a komunikace a
pfipadné neshody fesit nendsilnym zplsobem,

seznami se s riznymi zplGsoby feseni konfliktu, uci se predchdazet zbytecnym
neshodam,

popisi, jak lze usmérnovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni pfednosti,
pfekonavat nedostatky a péstovat zdravou sebed(ivéru,

osvoji si pojmy mravnost, moralka, mravni jednani,

uplatiuji osvojené dovednosti komunikaéni obrany proti manipulaci a agresi,
respektuji rovnost vSech lidi uplathovat sva prava a neposkozovat prava druhych,
rozpoznaji netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovani lidi a
zaujimaiji aktivni postoj proti véem projevim lidské nesndasenlivosti,

dokazou zhodnotit vyznam zdravi jako pfedpoklad smysluplného Zivota,

umi odlisit vhodné stravovaci navyky od nevhodnych,

védi co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci,
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vrve

- porozumi pfi¢indm poruch pfijmu potravy a hledaji u¢inna preventivni opatreni,

- analyzuji rizné druhy zavislosti a znaji mozné zpUsoby prevence pred nimi,

- uvédomuji si mozné pficiny vzniku zavislosti a hledaji moznosti jejich odstrafiovani,

- dokdazou zhodnotit negativni dopad uzivani legalnich i nelegdlnich drog na zdravi
¢lovéka,

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrstevnikd,
médii, sekt,

- védi, Ze zneuzivani ditéte a sexualni zneuzivani je trestné,

- uvédomuiji si plnou zodpovédnost za svij sexudlni Zivot z hlediska zdravi a etiky,

- védi, kde hledat odbornou pomoc, v pfipadé potreby ji dovedou vyuZit,

- dokazou komunikovat se specializovanymi sluzbami (linka dGvéry, krizova centra).

Dle aktualni proti epidemiologické situace:

9.1.2 prednasky a besedy

- besedy s Méstskou policii HK,

- besedy s Policii CR,

- besedy v knihovng,

- besedy se zastupci stfednich skol a ucilist,
- navétéva Ufadu préce,

- dalSi dle nabidky.

9.1.3 ucast ve znalostnich a sportovnich soutéZich (jednotlivi vyucujici)

- olympiady (CJ, M, Z, P¥, Ch, D, Aj),

- recitacni soutéz,

- pévecka soutéz,

- matematické soutéze - Pythagoriadda, Klokan,

- vytvarné soutéze,

- sportovni soutéze (florbal, fotbal, vybijena, prespolni béh, atletika, plavani ...),
- ucast v ostatnich soutézich dle aktualni nabidky.

9.1.4 akce smérujici k oziveni klimatu ve Skole

- projektovy den — v pribéhu skolniho roku,

- Kurz ochrany ¢lovéka za mimoradnych uddlosti (organizace p. u¢. Comorkova a p.
uc. Strnadovad) — Cerven 2024,

- Mikulas — prosinec 2023,

- vanocni prodejni vystava — prosinec 2023,

- rozlouceni se zaky 9. ro¢niku a pasovani novych prviackl — ¢erven 2024,

- Koncert ke Dni matek — kvéten 2024

- Den déti — Cerven 2024,

- Sportovni den — ¢erven 2024
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9.1.5 akce zlepsujici klima v tridnich kolektivech

- vylety,

- Skoly v pfirodé,
- exkurze, besedy
- adaptacni kurzy,
- lyzafrsky vycvik.

9.1.6 Zakovsky parlament

- pravidelné schizky pod vedenim p. u¢. Mgr. Imricha Dioszegiho
9.2 Aktivity organizované mimo dobu vyucovani

9.2.1 skolni druzina

- navstéva filmovych predstaveni,
- besedy,

- exkurze,

- vylety.

9.2.2 krouzky nabizené Spolkem rodict a pratel skoly a dalsimi subjekty

- pfiprava k pfijimacim zkouskam z ¢eského jazyka pro 9. roc.,
- pfiprava k pfijimacim zkouskam z matematiky pro 9. roc.,
- keramika 1. —9. roc,,

- florbal,

- tradi¢ni i méné tradi¢ni sportovni hry,

- basketbal,

- Select dance,

- aerobik,

- véda nas bavi,

- deskové a karetni hry,

- pfipadné dalsi dle nabidky.

9.2.3 sbér a tridéni PET lahvi (p. uc. Slanina)

9.2.4 sbér starého papiru a elektroodpadu (p. Slanina, p. Rozdolska)
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9.3 Spolupriace s rodici

- tfidni schlzky,

- nabidka konzulta¢nich hodin (vychovny poradce, skolni metodik prevence, tfidni
ucitelé i jednotlivi vyucuijici),

- nabidka propagacnich materialG tykajicich se prevence rizikového chovani a
kontaktd na odborniky poskytujici v€asnou intervenci pfi vyskytu rizikového
chovani,

- nabidky besed pro rodice,

- Spolek rodicl a pratel skoly,

- dny otevienych dvefi,

- zapisy ,nanecisto” pro budouci prviacky,

- spolecné akce pro rodice a déti,

- webové stranky Skoly (www.mandyska.cz),

- informacni nasténky.

9.4 Vzdélavani pedagogu

- ucast vychovného poradce, Skolniho metodika prevence a ostatnich pedagogl
na seminarich a kurzech k problematice rizikového chovani,

- samostudium (odborna literatura, tisk, film, internet),

- konzultace pedagogli s metodikem prevence,

- metodik prevence preddava ostatnim pedagogim informace o zméndch a novinkach
v ramci prevence rizikového chovani.

9.5 Konzultacni hodiny

Vychovnd poradkyné: Mgr. Michaela Hejcmanova: pondéli 14:00 — 15:00
Skolni metodicka prevence: Mgr. Michaela Hejcmanova (II. stuperi):
pondéli 14:00 — 15:00
Mgr. Markéta Kochanova (. stupeni):
stfeda 14:00 — 15:00

Skolni specidlni pedagog: Mgr. Martina Jenikova

stfeda 13:00 — 14:00
schranka davéry — umisténa v 1. patfe (pavilon U2)
webova schrdnka divéry (na webu $koly)

10 Zaver

Preventivni program je soucasti vychovy a vzdélavani zakd po celou dobu skolni
dochdzky. K dosazeni efektivnosti programu je dalezitad uzka spoluprace vsech ¢lankd, které
se na prevenci podili, a to jak pedagogického sboru, tak i Zzakd, rodich a dalSich odbornika.
Pokud se rozhodneme preventivné plisobit, musime si uvédomit, Ze jde o dlouhodoby
a nikdy nekoncici proces, u kterého nemuizieme v zadném pripadé ocekdvat okamzité
vysledky. Postupovat musime drobnymi kroky a nezbyvda nam, nez se radovat
i ze sebemensich Uspéchl. Efektivita naseho plsobeni se mnohdy projevi az tehdy, kdyz nasi
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Zaci opusti skolu a jsou schopni se plnohodnotné uplatnit v konkurenéni spolecnosti svych
vrstevnika.

Cilem nasSeho preventivniho programu je tedy snaha vybavit Zaka informacemi, ale
hlavné schopnosti, vili a rozumovymi pifedpoklady ubrdnit se negativnim vlivim spolec¢nosti
a vyhnout se tak rizikovému chovani.
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Pfiloha €. 1: SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka,
pfipadné skupinu Zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
dlvodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirdni, loupeii,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni pFehlizeni a ignorovani 7dka
¢i zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzakd. MUze mit i formu sexudlniho obtézovani
aZ zneuzivani. Rovnéz se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jednd
se o tzv. kyberSikanu. Je to zneuziti informacnich a komunikaénich technologii, zejména
pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zdamérné
ohrozit, ublizZit mu. Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich ndsledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Za Sikanovani se nepovaZzuje skadleni a jednorazova agrese.

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. Nasi povinnosti
je predchazet véem naznakim nasili a Sikanovéni. Sikanovani v jakékoli formé a podobé
nesmi byt pracovniky Skoly akceptovdno. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym
jedndnim s nékterymi zaky a chovanim v(c¢i nim podnécovat zhorSovani vztahl smérujici
k Sikanovani téchto 4k jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rGiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patii:
- Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se
pomoci IT technologii)
- Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradezZe a ni¢eni majetku obéti)
- SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy
apod.)

Za urcitych okolnosti mlze Sikanovani prerlst az do forem skupinové trestné ¢innosti a
v nékterych opravdu zavaznych pripadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

PFimé a nepifimé varovné signdly Sikanovani

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze odhaleni Sikany brani z rozli¢nych
dlvodu vsichni Ucastnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto dlivodu je dulezité umét
rozpoznat pfimé a neprimé signaly Sikany.

NepFimé signaly Sikanovani mohou byt nap¥.:

Zak je o prestavkdch ¢asto osamoceny, ostatni o né&j nejevi zdjem, nemd kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzZstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.
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Ma-li zak promluvit pred tridou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Miva zaSpinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacind vyhledavat dlvody pro absenci ve skole.

Objevuji se u ného odreniny, modftiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojivé vysvétlit.

Primé signaly Sikanovani mohou byt napt.:

Posmésné pozndmky na adresu zaka, pokoftujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé zerty
na jeho ucet.

Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondasené nepratelskym az nendvistnym nebo
pohrdavym ténem.

Natlak na Zaka, aby ddval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména prondsené panovacnym téonem,

a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in( ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, kopani, rany, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je ndpadné, Ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaka se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
pfiznakt Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji dom{ spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢&as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do Skoly (zvlasté kdyz drive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod

z domova, pfipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz
¢i odvoz autem.

Dité chodi domu ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spdnek, kfic¢i ze snu, napft. ,Nechte mé!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co jej trapi.

Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlvody (napriklad opakované fika, zZe je
ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité ndpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje
i zlobu vici rodi¢tim.
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Dité si stéZuje na neurcité bolesti bricha nebo hlavy, rdno zvraci, snazi se zGstat doma.
Své zdravotni obtize mUZe pfehanét, pfipadné i simulovat. (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhybda dochdzce do skoly.

Dité se zdrzuje doma vice, nez mélo ve zvyku.

Odpovédnost skoly

V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisu, jsou
Skoly a Skolska zafizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zak( a studentd
v pribéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich

zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani.

Z tohoto dlivodu musi pedagogicti pracovnici Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy
neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola ma ohlasovaci povinnost pfi vyskytu Sikany v nasledujicich pfipadech:

- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jedndni, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku
nebo trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.

- Dojde-li k Sikané v prlibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost ozndmit zakonnému zastupci
jak zaka, ktery byl uto¢nikem, tak zaka, ktery byl obéti.

- Skola ohladuje organu socidlné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohrozuje nékdo jiny nebo
proto, Ze se ohrozZuje svym jednanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni
trestného Cinu apod.

Skola a prevence Sikanovani

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzadjemnych vztahl mezi Zaky a
mezi 74ky a uciteli. Skola usiluje o vytvareni bezpeéného prostiedi a za tim tUcelem:

- podporuje solidaritu a toleranci,

- podporuje védomi sounalezitosti

- posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost
jedince.

Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
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individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
Clovéka. Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zaky a atmosféru
v tfidnich kolektivech, kde pusobi, jako nedilnou a velmi dllezitou soucdst své prace.
Dulezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urcitym vyucovacim predmétem nebo skupinou
predmétl. Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikd vici sobé a vici
zakam, ovliviiuji chovani zaka.

Ve Skolnim fadu budou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Program proti Sikanovani

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostredi.
DulezZité je zaméfrit se na oblast komunikace a vztahG mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projeviim Sikany jiz doslo ¢i ne.

Doplnkovou soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
v pfipadé, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Tento krizovy plan objasnuje
predevsim specificky postup a zpUsob reseni Sikany.

Rozpracovava dva typy scénari:

- Prvni zahrnuje situace, které skola zvladne resit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi
postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a rdmcovy tfidni program pro feseni
zarodec¢ného stadia Sikanovani.

- Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi feSeni pripadu
pokrocilé a nestandardni Sikany, napf. vybuchu skupinového nasili vici obéti.

Trestné-pravni hledisko Sikany

V zdkoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjsich predpist (dale jen ,trestni
zakonik”), ani v jiném zdkoné neni Sikana sama o sobé definovdna jako trestny ¢in nebo
prestupek, presto Sikana muze svym charakterem naplfiovat znaky nékterého z prestupku
¢i trestnych ¢ina.

7 ve

Postupy rFeseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatell a dalSich Gcastnikd. Strach vytvari obvykle prostredi ,solidarity”
agresoru i postizenych.

U¢inné a bezpeéné vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrodilych stadii Sikanovani.

Pi Feseni by se Skola méla vyvarovat téchto nevhodnych postupii:

- prehlizeni, bagatelizaci agresivniho nebo nasilného chovani,

- odkazovani na to, aby si obét svoji situaci fesila sama, ,,postavila se ji“,

- nuceni zakl, aby verejné rekli, co vidéli nebo se verejné ihned na misté omlouvali,

- vedeni rozhovoru s Zzakem o situaci pred ostatnimi zaky, vedeni rozhovord Zaku
zapojenych do Sikany spolecné,
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- nedostate¢ného vyhodnoceni zavaznosti problému a z toho plynouci volby
neadekvatnich postupl nebo nepfiméreného trestu,

- emotivniho feSeni problému (k feseni problému je tfeba pristupovat vécné),

- agresivniho reSeni problému (napf. ndsilim),

- prilis autoritativniho feseni (napf. zastrasovanim nebo vyhroZovanim), coz mlze vést
spiSe ke zhorseni situace, pfipadné ke skrytéjSim formam Sikany, nebo i k jinému
rizikovému jednani,

- TteSeni i méné zadvainého rizikového chovani v soucinnosti s policii (zbytecnd
kriminalizace GUtocnika),

- automatického obviriovani obéti (sekundarni viktimizace),

- vyhybani se problematickym aktivitdm jako zdrojlim budouci Sikany.

Metody vySetiovani Sikanovani:

a) Situace, které zvladne sSkola fesit sama:

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu:
. Kontaktovat metodika prevence nebo vychovného poradce.
. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi.
. Nalezeni vhodnych svédkd.
. Individualni rozhovory se svédky.
. Zajisténi ochrany obétem.
. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
. Realizace vhodné metody: a) Metoda usmireni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna
komise)
8. Tridni hodina a) Efekt metody usmireni
b) Oznameni potrestani agresor(
9. Rozhovor s rodici obéti a agresora
10. Prace s celou tfidou

NoO ubh wN R

b) Situace, které Skola nezvladne fesit sama:

7 ve

Scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni lyncovani
Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Zvladnuti vlastniho Soku — odhad zavaznosti a formy Sikany
2. Bezprostredni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili
Priprava podminek pro vysetiovani
3. Zalarmovani ostatnich pedagogli v€éetné metodika prevence a vychovného poradce a
informovani vedeni Skoly
4. Zabranéni domluveé na kfivé skupinové vypovédi
5. Pokracujici pomoc obéti (pfipadné privolani |ékare)
6. Oznameni na policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, predani
informace rodi¢iim
Vysetfovani
7. Rozhovor s obéti a informatory
8. Nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédku
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9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora s obéti

V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilé Sikané spolupracovat s dalSimi institucemi a
organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo dalsSich odbornikd —
klinickych psychologl, psychoterapeutl nebo psychiatra.

Napravna opatreni

Béina vychovna opatfeni pro potrestani agresoru:

- Vychovna opatieni (napomenuti a dlitka tfidniho uditele, ditka reditele Skoly)
- SniZeni znamky z chovani
- Prevedenido jiné tridy

V mimoradnych pfipadech lze uzit dalsi opatieni:

- Skola doporudi rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
pfipadné doporuci realizovat dobrovolny pobyt Zaka v diagnostickém Ustavu

- Skola poda navrh organu socidlné-pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou,
pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni pfedbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy
s nadslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

Skola bude nadale pracovat sagresorem i sobéti Sikany. V ptipadé potieby doporuéi
zakonnému zastupci péci ditéte PPP, SVP nebo jinych odbornik(l — klinickych psychologu,
psychoterapeutl nebo psychiatru.

Pro ndpravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli.

Spolupriace s rodici

Pfi ndpravé Sikanovani je potrebna spoluprace vedeni skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména

na zachovani davérnosti informaci.

Sikana zaméFena na uditele — jak ji predchazet a jak ji Fesit

a) Sikana zaméfend na ucitele ze strany 7akl musi byt chdpana jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tyka vsech clenl Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byva nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zadném pripadé povaZovana
za individudlni zalezitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyresit sém. Odpovédnost
za prevenci a feseni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.
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b) Sikana zaméfena na utitele je specifickd tim, ze dojde k naruseni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a zdak/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu
na formdlné vyssi moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze
strana s nizSim statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ubliZzuje strané s vysSim
statusem a formalni autoritou.

c) Sikana zaméfend na utitele se nejast&ji odehrava ve $kole — ve t¥idach a na chodbdch,
nicméné muize se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

d) Je zapotrebi mit na paméti, Ze Sikanou mulze trpét i vysoce zkuSeny a kompetentni
pedagog, ktery dobfe zna svlij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projevim vic¢i sobé. Pedagog mlze vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a
pocituje stud a selhani, coz mu zaroven casto brani vyhledat pomoc u kolegt, vedeni skoly
nebo ve svém okoli. V feseni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny nazor,
Ze kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak
mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou Cinéni zodpovédnymi za nasili, které je
namireno proti nim samotnym. Je zapotfebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostredi a
atmosféru dlvéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou
nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogli a k Ucinné prevenci a
feSeni takového chovani, se kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zdkonni zastupci
seznameni.

e) Agresivni chovani s cilem ublizZit uciteli ze strany vedeni (nejéastéji jako bossing), kolegl
(nejcastéji jako mobbing), podtizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zakonnych zastupcl nebude predmétem tohoto metodického pokynu, protoZe postrada
aspekt rizikového chovani zakl. Tyto formy Sikany patfi do pracovnépravni problematiky a
postupy reSeni vymezuje zakonik prace, pfipadné trestni zakonik ¢i obcansky zakonik.

f) Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele
Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati tato doporuceni:

- Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, ptipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve Skole, oteviené takové chovani odmita a realizuje
prevenci pripadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho
deklarace miZze vyznamné snizit rozvoj Sikany.

- Vedeni skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru
divéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastava nekonfliktni zplGsob
reseni problém.

- Skola ma jasné stanoveny zptsob, jakym maji pedagogové podezfeni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

- Pedagog nastavuje a uplatiuje jasnd pravidla ve tridé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouzivd stanovené
disledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se reseni konfliktu a konfrontaci
ze strany Zdka pred celou tfidou, usmérnuje feSeni na individudlni konzultaci; vyhyba
se konfronta¢nimu ténu.
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Pedagog posiluje zapojeni zak(/studentld do vyuky, dava jim na vybér, Cini ukoly a
vyuku pro Zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potrebami
zakd; jeho vyklad a ocekavani jsou pro zadky srozumitelné, odpovidaji obtiznosti,
kterou mohou zvladnout apod.

Ocekdava uspéch u vsech zakl a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobre, stavi na silnych strankach zaka.

NezpUsobuje ponizeni nebo zesmésnéni Zika pred tridou; pfi hodnoceni Zaka
zachovava jeho dastojnost.

VsSima si zmén v ndladé, emocich a v chovani zakl a vcas na né reaguje.

Problémy nefesSi sdm, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

VSima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zak( a oceriuje je; podporuje
kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy Zak/student citi prijaty.

Specifika pro feseni Sikany zamérené na uditele

Pro feseni Sikany zamérené na ucitele plati tyto zasady:

Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany zakl, je v dané situaci v pozici obéti, kterd by
neméla zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze
ocekavat, Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyresi pedagog v pozici obéti
sam. Proto je zapotfebi, aby tuto skutecnost Skola neocekavala a nevyZadovala.
Naopak je zapotrebi, aby podporovala své pedagogy k vyhleddni pomoci, zajistila
bezpeci pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se Zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.
Skola musi mit pFipraveny krizovy pldn, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachovd, jakou roli a mozZnosti feSeni krizové situace ma sdm
pedagog, jakou roli vedeni Skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohroZzeného pedagoga a zaky.

V pfipadé bezprostredniho ohroZeni pedagoga Zzakem/zaky se pedagog fidi krizovym
planem skoly. Pokud je tento plan nedostateény, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze tfidy, ptivola si pomoc apod.) a pozadd o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, pripadné izolaci agresora a zajisténi
bezpedi pro ostatni zaky ve tridé vyzaduje-li to situace.

Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mlze byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo Zaky ve tfidé). Je proto zapotfebi dovolit si ¢as na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe socidlni podporu od kolegl, pratel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napt. problémy se
spankem, pozornosti, Uzkosti, zvysena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a
pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s $ikanou mezi zaky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztah( ve tfidé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici Feseni.

Pro tfidu, ve které se Sikana odehrdvala, zajisti Skola intervenéni program k reseni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli vSeobecné prevence).

Stejné jako u Sikany mezi zZaky i zde je potfeba, aby po takové situaci skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pripadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu.
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V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mGze

se obratit na prislusny inspektorat prace.

SKOLNi PROGRAM PROTI KYBERSIKANE

Charakteristika kybersikany:

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefoni a internetu,
k takovym Cinnostem, které maji nékoho zameérné ohrozit, ubliZit mu. Podobné jako u Sikany
se jednd o umyslné chovani, kdy je obét napadana uto¢nikem nebo utoc¢niky. Povaha a
provedeni Utokd pak urcuji jeji zavaznost. Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana mnohem

vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

vewvs

Nejcastéjsi motivy kyberagresora:

Snazi se ovladat druhé prostfednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potfebuje
pro svou Cinnost publikum.

Znudény, hleda zdbavu, narcisticky. Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné,
nebo je ve skupiné alespon planovana.

Bere pravo do svych rukou. Pracuji vétSinou sami, ale mohou své aktivity a motivy
sdilet se svymi nejblizsimi prateli.

M3 tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace.

M3 sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie,

bez védomi zavaznosti tohoto jednani.

Typické rysy kybersikany:

je ¢asové neomezena — Utocnik mlzZe obét obtéZovat 24 hodin denné

publikum je Siroké — kdokoliv,

obsah se Sifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii,

anonymita pachatel(l — je zpravidla obtizné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu,

zména pojeti osobnosti agresora x obéti — anonymita informacnich technologii
umoznuje utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincim na zdatné obéti,

mozna neumyslnost — zverejnéni fotografii nemusi byt vidy minéno jako utok

na kohokoliv, nicméné muze ve vysledku zpUsobit nepfijemnosti obéti.

Postup pfi zjisténi kybersikany odehravajici se v ramci skoly

1. Informovat vedeni skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.
2. Zajistit ochranu obéti.
3. Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu atd.
4. Zajistit dostupné dlkazy s podporou IT kolegy.
5. Vysetfit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem (vyslechnout obét, agresora a
pripadné svédky).
6. V zavainéjsich pripadech kybersikany (kybersikana naplfiuje skutkovou podstatu
trestného ¢inu) kontaktovat Policii CR a Organ socidlné-pravni ochrany déti.
7. Provést zapis.
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8. Zvolit takové opatreni a feseni, které je odpovidajici zavaznosti prohtresku
a dusledkdm, které agresor zpUsobil.

9. Informovat rodice obéti i kyberagresora. Poucit rodice o tom, koho mohou
kontaktovat (Policie CR, OSPOD, PPP atd.). Nékteré ptipady kybersikany nespadaji
do kompetence Skoly.

10. Z4adat koneény verdikt a informace.

11. Pfi zapojeni a nasledné celém prosetireni pfipadu trvat na koneé¢ném stanovisku vsech
zainteresovanych instituci (PCR, OSPOD...) a dal$ich subjektd (rodice).

12. Pfi postizich agresor( postupovat v souladu se Skolnim fadem a sankénim radem
Skoly.

Postup pfri zjisténi kybersikany odehravajici se mimo Skolu

Skola nem(ize udélovat kazeriské tresty za €innost, ktera se nestala b&hem vyu¢ovani.
To ovSem neznamengd, Ze by Skola neméla kybersikanu resit alespon v nasledujicich
zakladnich bodech:

1. Zjistit informace o tom, jakych zaka, pripadné tfid, se pfipad kybersikany tyka.
Zvaiit provedeni sociometrie v zasazenych ttidach.

2. Informovat rodice obéti i kyberagresora.

3. Doporucit rodicim obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili
na Policii CR, pop¥. podali Zalobu k soudu.

4. Informovat (se souhlasem zakonnych zastupcll Zak() zasazené Zaky o postupu
pfi reSeni kybersikany. Sdélit jim, Ze Skola trestat v tomto pfipadé nemze, a proto
byl pfipad predan policii/soudu. Déti potfebuji védét, Ze za kazdé nepfrimérené
chovani pfijde trest.

Seznam internetovych zdrojti pro rodice:

www.minimalizacesikany.cz
www.sikana.org
www.proti-sikane.saferinternet.cz
www.linkabezpeci.cz
www.sikana.cz

Spolupriace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni pripadlm Sikany a pfi jejich reseni je dlleZita spoluprace vedeni skoly,
Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi
a organy.

Zejména:
- vresortu Skolstvi—s PPP, SVP,
- vresortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a
terapeutickou péci, véetné individudlIni a rodinné terapie,
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- vresortu socialni péce —s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim
socialni prevence (moZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi
zainteresovanymi stranami, s rodinou).

Dojde-li k zavaznéjSimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni oznami
tuto skuteénost Policii CR.

Reditel koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které ohrozuji
bezpedi a zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha
prestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci s organy socidlné pravni ochrany ditéte bez
zbytecného odkladu.
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PFiloha €. 2: KRIZOVY PLAN SKOLY
Skola méa zpracovany postup pro fe$eni rizikového chovani zaka.

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI TABAKOVYCH VYROBKU A NIKOTINOVYCH
SACKU VE SKOLE

Ve vnitfnich i vnéjsSich prostorach Skoly je zakazdno koufit, uZivat tabdkové vyrobky a
nikotinové sacky (viz vyhlaska a skolni rad).
1. Pokud je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkl ¢i nikotinovych sacku
v prostorach Skoly nebo v dobé Skolniho vyucovani, ¢i vramci Skolnich akci, je
primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
2. Tabdkovy vyrobek ¢i nikotinovy sacek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl
v konzumaci pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik o uddlosti sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zdka, zejména
odkud ma tabakovy vyrobek &i nikotinovy sacek. Zapis zalozi SMP do své agendy.
4. V pfipadé poruseni zdkazu kouteni, uZiti tabdkového vyrobku ¢i nikotinového sacku
informuje ttidni ucitel zdkonného zastupce Zdka.
5. Vzdvainych ptipadech (zejména s ohledem na vék a chovani ditéte) a jestlize se
jedndani opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany déti.
6. Z konzumace tabakovych vyrobk( ¢i nikotinovych sackl je trfeba vyvodit sankce
stanovené $kolnim radem.

Legislativni ramec

Tzv. protikufacky zakon €. 65/2017 Sb. (zakon o ochrané zdravi pfed skodlivymi ucinky
navykovych latek) definuje, co je tabdkovy vyrobek, kufacka pomucka, bylinny vyrobek (a to
i v pfipadé, Ze neobsahuje tabak) urceny ke koureni a elektronicka cigareta. Zakazuje prodej
tabakovych vyrobki a ostatnich vyse uvedenych vyrobk( (véetné elektronickych cigaret a
jakychkoliv jejich soucasti).

Zakon dale zakazuje koufit tabakové vyrobky a uzivat elektronické cigarety.

Internetové odkazy:

Nekuratka — informaéni a poradensky web pro déti 1. stupné zS

(provozuje Ceskad koalice proti tabaku, z.s.)

http://nekuratka.cz/

Preventivni programy organizace Jules a Jim, z.U., zamérené na uzivani tabaku
https://www.julesajim.cz/prevence/tatra/

Narodni linka pro odvykani koufeni 800 350 000

www.bezcigaret.cz

Web Koureni zabiji (provozuje Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a zavislosti)
https://www.koureni-zabiji.cz/

Casté dotazy k tzv. nekufackému zakonu (¢. 65/2017 Sb.) zodpovézené na strankach
Ministerstva zdravotnictvi CR
https://www.mzcr.cz/dokumenty/nejcastejsi-dotazy-a-odpovedi-na-tema-noveho-
tzvprotikurackeho-zakona 13109 1.html
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POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

1. V pfipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci poradanych Skolou, je primdrné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracéovat.

3. Podle zavainosti momentalniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavola |ékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, sepisSe pedagogicky pracovnik o uddlosti stru¢ny zdznam
s vyjadienim Zaka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zaloZi SMP do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly a zakonné zastupce Zaka.

6. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.
7. Jestlize neni zakonny zdstupce dostupny, vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyn(.

8. Zadkonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve skole
i v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k orgdnu socialné pravni
ochrany déti.

10. V pfipadé uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
potfebné informace o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce. Za nebezpecné a protipravni
jedndni je rovnéz povazovano navadéni jinych k uzivani alkoholickych ndpoja.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu Zaka do Skoly
pod vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE

1.V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly jako pripadny usvédcujici dikaz.

d) Zpracuji stru¢ny zaznam o udalosti.

2.V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

c) O nalezu sepisi struény zaznam, s vyjadrenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen s datem,
mistem a ¢asem nalezu a jménem Zzdka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). V pfipadé, Zze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skuteénost
do zapisu. Rozhovoru a zapisu je piitomno vedeni $koly. Zapis zdznamu zaloZi SMP.

d) O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka, a v pripadé, Ze se jedna o opakovany nalez
u téhoz zéka, i organ socialné pravni ochrany ditéte.

e) V pripadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, predaji zajistén tekutinu privolanému lékafi.
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Legislativni ramec

Zakon ¢. 65/2017 Sh., o ochrané zdravi pred skodlivymi Ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjsich predpist, je zakladnim zdkonem, ktery upravuje nakladani a konzumaci alkoholu.
V § 2 pism. f tohoto zakona je pfehledna a jasna definice alkoholického napoje — jedna se
o jakykoli napoj obsahuijici vice nez 0,5 % objemovych etanolu (nealkoholické pivo je tedy
ve smyslu tohoto ustanoveni nealkoholickym ndpojem). Zakon dale v § 11 jasné vymezuje
zakaz a omezeni prodeje a poddavani alkoholickych napojl. Je zakdazano, mimo jiné, prodavat
a podavat alkoholické ndpoje: 1) ve Skole a Skolském zafizeni, nejde-li o prodej nebo
poddavani v prostoru skoly a Skolského zafizeni vyuzivaného v rdmci soustavné pfripravy
na budouci povoldni v oborech vzdélani se zamérenim na gastronomii, hotelnictvi,
zemédélstvi, potravinafstvi nebo potravinarskou chemii, 2) na akci uré¢ené pro osoby mladsi
18 let.

Pedagogicky pracovnik nemuze prekracovat v pravnich vécech své kompetence. Pravni
kvalifikace jednani je doménou pouze organ(l &innych v trestnim fizeni — tedy Policie CR,
statniho zastupce a soudce, nikoli Skoly, Skolského zafizeni ¢i pedagogického pracovnika.

Internetové poradny, svépomocné weby, vyzkumné instituce

http://www.drogovaporadna.cz/
https://www.prevcentrum.cz/nase-sluzby/webova-poradna/
http://poradna.adiktologie.cz/

http://kratke-intervence.info/

https://www.drogy-info.cz/

http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/prevence-zavislosti
http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx
http://www.policie.cz/clanek/drugs-forensics-bulletin-narodni-protidrogove-centraly.asp

POSTUP SKOLY PRI _KONZUMACI, DISTRIBUCI NEBO NALEZU OMAMNYCH A
PSYCHOTROPNICH LATEK (déle jen OPL) VE SKOLE

KONZUMACE OPL VE SKOLE

1. V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i vramci akci Skolou porddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Navykovou latku je treba zZakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Podle zavaZnosti momentdlniho stavu Zdka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, zda mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpedi nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadreni zdka a
vyrozumi vedeni $koly, zapis z rozhovoru se Zzdkem je ulozen u SMP.

6. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo dbat pokynli zaméstnancu
Skoly, vyrozumi Skola ihned zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoze neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve Skole.
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7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a
vycka jeho pokynda.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola skuteénost, ze zak konzumoval OPL ve Skole i v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

9. Skola sou¢asné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné pravni ochrany ditéte.

10. V pfipadé zdjmu zZdka nebo jeho zdkonnych zastupcl poskytne Skola informace
o0 moznostech odborné pomoci.

11. Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolou. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzZivatele. UZivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor vsem.
Distribuce je trestnym ¢inem.

12. Navadéni jinych zakl k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu zaka do skoly
pod vlivem OPL, respektive kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

DISTRIBUCE OPL VE SKOLE

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jedndni. Je proto zakdzana a
mbze byt kvalifikovdna jako trestny c¢in. Mnoistvi, které Zak distribuuje, neni nijak
rozhoduijici.

2. Pfechovdavani OPL je také vidy protiprdvnim jedndnim. MnoZstvi, které u sebe zak v danou
chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jedndni bylo blize specifikovano bud jako
prestupek nebo jako trestny ¢in. Toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih.

3. Jestlize md pracovnik Skoly divodné podezieni, Zze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi
o této skuteénosti vyrozumét Policii CR.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zastupce a orgdn socidlné pravni ochrany
ditéte.

5. Pokud v rdmci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplisobem
popsanym nize.

NALEZ OPL VE SKOLE

A. V pripadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostordch Skoly latku, kterou povaZuiji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obdlku prelepi, prelep opatfi razitkem sSkoly a svym podpisem a uschovaji ji
do skolniho trezoru.
4. O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisté&ni podezielé latky.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrZzi u nékterého Zaka latku, kterou povaZuiji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:
1. Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.
2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.
3. O nalezu sepisi zaznam s vyjadfenim zdka, u kterého byla latka nalezena, s datem, mistem
a Casem nalezu a jménem Zaka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byla latka nalezena, nebo
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ktery latku odevzdal. V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost
do zdpisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomno vedeni Skoly.

4. O nalezu gkola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji$téni podezrelé latky a
informuje zakonného zastupce Zaka.

5.V pfipadé, Ze je latka nalezena u zdka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem pfrivolanému lékafi.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, Ze néktery z 7zaki ma néjakou OPL
u sebe, postupuiji takto:

1. Jednd se o podezfeni ze spachani trestného cinu nebo prestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.
2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce zdka.
3. Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka
v Zzadném pfripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Legislativni ramec

Pfehled predpista legislativni inelegislativni povahy z oblasti primarni prevence uzivani
navykovych latek Ize najit na internetovych strankach MSMT:

http://www.prevence-info.cz/legislativa/prehled/trch/uzivani%20navykovych%20latek

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisi;

Zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdéjSich predpisu;

zakon €. 167/1998 Sbh., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalSich zakon(, ve znéni
pozdéjsich predpist

Internetové portaly

http://www.prevence-info.cz

http://www.drogy-info.cz/

http://www.adiktologie.cz/

http://www.emcdda.europa.eu/topics/prevention en

https://www.drugabuse.gov/related-topics/prevention

http://www.nuv.cz/t/pprch

http://www.policie.cz/narodni-protidrogova-centrala-skpv.aspx

POSTUP SKOLY PRI RESENi ZASKOLACTVi

Zakonni zastupci déti a nezletilych zak( jsou povinni dokladat divody nepfitomnosti Zaka
ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi skolnim radem (zakon 561/2004).

1. Zadkonny zastupce Zaka je povinen omluvit nepfitomnost svého ditéte ve vyucovani
do tretiho dne od zah3jeni absence tfidnimu uciteli.
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2. Omluva je platnd pouze od zakonnych zéstupcl 7aka. Skola mQZe v pripadech cast&jsi
absence vyZadovat potvrzeni od l|ékafe. U problémovych Zak( lze omlouvani Iékafem
dohodnout s odborem socidlni péce.

3. O mimotradné uvolnéni zZadaji rodice predem. Jeden den omlouva tfidni uditel, dobu delsi,
neZ jeden den omlouvd Feditel $koly. Zaddost poddvaji zakonni zastupci 74ka fediteli $koly
na formuldfi, ktery se nachazi na webovych strankach skoly.

4. Pokud ma tridni uditel presvédcivé dlikazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku
zakonnych zastupcl nebo ji eviduje jako ,skryté zaskolactvi“. V pripadé opakovani skola
informuje oddéleni socidlné pravni ochrany déti. VSechny tyto skutecnosti tfidni ucitel
nejprve projednd se zakonnymi zastupci Zaka a sepiSe zdznam, informuje vychovného
poradce a metodika prevence.

POSTUP SKOLY PRI NEOMLUVENE ABSENCI

1. O zvy$ené ¢ neomluvené absenci informuje tiidni u¢itel SMP.

2. Neomluvenou absenci do souc¢tu 10 hodin projedndva tridni ucitel se zdkonnym
zastupcem Zzaka formou pohovoru. Tridni uditel projedna dlivod nepfitomnosti Zzaka se
zakonnym zastupcem a upozorni ho na povinnost omlouvani stanovenou zakonem. Provede
zapis z pohovoru, do néhoz uvede zplsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem Zaka.

3. Pfi 10 a vice neomluvenych hodindch je povinnosti Skoly svolat vychovnou komisi, které se
zUcastni vedeni Skoly, Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce, tfidni ucitel a
zakonny zastupce Zaka. MuzZe byt pfizvan i zastupce odboru socialni péce.

O prubéhu jednani se provede zapis.

4. V pripadé, Ze neomluvend absence Zaka presahne 25 hodin, je skola povinna informovat
organ socialné pravni ochrany déti.

5.V pfipadé neomluveni absence bude Zakovi udéleno kazeriské opatreni dle sankéniho fadu
Skoly.

POSTUP SKOLY PRI RESENi KRADEZE

Skola 74kim doporucuje cenné véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim do gkoly
nenosit, pfipadné je mohou odkladat na mista k tomu urcena, napt. u tfidniho ucitele.

1. Pfi nahlaseni kradeze sepiSe ttridni ucitel zpravu o této uddlosti na zdkladé vypovédi
poskozeného.

2. Skola déle véc predava policii nebo informuje o této moZnosti zakonné zéstupce
poskozeného zdka.

3. V ptipadé, ze je zndm pachatel, je tfeba nahlasit véc orgdnu socidlné pravni ochrany déti a
soucasné véc predat organdm ¢innym v trestnim fizeni.

POSTUP SKOLY PRI RESENi NETOLISMU

Terminem netolismus oznacujeme zdavislost na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patfi
zejména: pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rdzné formy chatu), viralni videa,
mobilni telefony, televize aj.

1. V pfipadé, Ze ma ucitel u zadka podezfeni na nékterou z forem netolismu, sezndmi s touto
skutecnosti Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele a vedeni Skoly.
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2. Skolni metodik prevence nabidne z4kovi adekvatni pomoc. Tou mlZe byt predeviim
zprostfedkovani kontaktl na odborna zafizeni a podpora Zdka pfi feSeni obtiZznych situaci,
které mu jeho rizikové chovani pfinasi.

3. Skolni metodik prevence sou¢asné informuje zakonné zéstupce.

4. Zakonnym zastupcim nabidne pomoc a predd databazi instituci zabyvajicich se touto
problematikou (pedagogicko-psychologickd poradna, stfedisko vychovné péce, odborna
zdravotnicka zafizeni, nestatni organizace orientované na danou problematiku).

POSTUP SKOLY PRI RESENi SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatdlni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako nezralou odpovéd na akutni anebo chronicky
stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je fezani (Ziletkou, stfepem atd.), paleni
kGize, Skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem
nebo napfiklad znackovaci pistoli, obrusovani popalené klze, kousani, udery, narazy,
dloubani, tahani kdze a vlast/ochlupeni a dalsi.

1. Pokud ma ucitel u zdka podezieni na nékterou z forem sebeposkozovdani, oznami tuto
skutecnost neprodlené skolnimu metodikovi prevence, tfidnimu uciteli a vedeni skoly.

V pfipadé primého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je namisté
okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

2. Skolni metodik prevence kontaktuje rodinu a zahaji systematickou spolupraci.

3. Skolni metodik prevence se spole¢né stfidnim ucitelem snaii zjistit pFiciny
sebeposkozovani.

4. Skolni metodik prevence motivuje zdkonné zastupce 7dka k navstévé specialisty — krizové
centrum, psychologicka/psychiatricka ambulance, pedagogicko-psychologicka poradna.

5. Skola stanovi jasné hranice a pravidla na p(idé $koly (napftiklad Ize zavést pravidlo, Ze 7zak
muZe za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se).

6. Ohlasovaci povinnost (Policie CR/ OSPOD) se netykd pfimo sebeposkozovani, ale
doprovodnych problém( casto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuzivani,
zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., povinnost hlaseni podléha rovnéz
podezieni navadéni déti ksebeposkozeni/sebevraidé (skupina poskozujicich se,
kybersikana).

POSTUP SKOLY PRI RESENi ZAVISLOSTI NA NOVYCH NABOZENSKYCH HNUTICH

Za rizikové povaZujeme predevsim skupiny razené ke kultim a sektam. Pod pojmem ,sekta“
rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou ohrani¢enou socidlni
skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se skupina vymezuje
vici svému okoli, a dochazi pfi tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

1.V pfipadé, ze ma ucitel u nékterého zaka podezieni na pfislusnost k tzv. novym
nabozenskym hnutim, informuje o této skutec¢nosti feditele skoly, tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence a zakonného zastupce ditéte.
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2. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce
¢i jiny trestny Cin vaci ditéti, neni moZné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte
do tohoto spolecenstvi.

3. Vodavodnénych pripadech je moziné kontaktovat tato pracovisté — pedagogicko-
psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péée, OSPOD, Policii CR.

POSTUP SKOLY PRI RESENI RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANi

K rizikovému sexualnimu chovani patfi predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15.rokem Zivota), vysoka frekvence
pohlavnich stykl, nahodné zndmosti, promiskuita, prostitu¢ni chovani, prezentovani
vlastnich explicitné erotickych materidld na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vaginalni,
analni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada
vérnost partner(l. Dité muze byt bud aktivnim konatelem rizikového sexualniho chovani,
nebo jeho obéti.

Ucitel by mél zasahnout tehdy, kdy Ize sexudlni chovani pokladat za skodlivé. A to v téchto
pfipadech:

- pokud ho dité neprovadi v soukromi; pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak
zranuje sebe nebo nékoho dalSiho; pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé
chovéni (to znamend, Ze tomu dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbdva svoje béziné
povinnosti, hygienu, pratele, ueni a podobné).

- pokud ma ucitel podezieni na nékterou z forem rizikového sexudlniho chovani,
informuje o této skutecCnosti feditele Skoly, tfidniho uditele, Skolniho metodika
prevence a zdkonného zastupce ditéte.

Podle zdvaznosti rizikového chovani je mozZno situaci fesit bud na ptdé skoly, nebo

vvvvvv

V pfipadé, Ze rodiCe nemaji zajem situaci resit, je potrfeba kontaktovat OSPOD,
resp. Policii CR.

POSTUP SKOLY — PRiISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury (napf. anarchismus, emo, gothic, hip — hop, punk, ska/reggae, RPG komunity,
skinheads) jsou pfirozenou soucasti Zivota dospivajicich. UmoZziuji dospivajicimu predevsim
odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢li a autorit, vytvari predpoklad
pro budouci tvorbu vlastni identity v ramci spoleCnosti a predstavuji prvni krok v ramci
nachazeni vlastni svébytnosti (proces individuace). Samotnd prislusnost k subkulture jesté
nic neznamena, nenese automaticky nebezpedi vyskytu rizikového chovani. Negativnim
dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturam muZe byt osvojeni si nékterych forem
rizikového chovani, nejc¢astéji rlizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriiznéjsich
drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).

Pokud se vyskytne pfipad prisluSnosti Zaka k nékteré subkultufe, Ukolem Skoly neni Fesit tuto
prislusnost, ale pouze pfipadné projevy rizikového chovani.

Specifickda intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup
pfi zavislosti na navykovych latkach, zaskolactvi apod.).
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POSTUP SKOLY PRI RESENi DOMACIHO NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj Zaka a
mit nepfimé dopady na chovani zak(i. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emociondlni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Nasili, které se odehravd v rodiné, se muze projevovat v chovdni Zaka a mlze byt jednim
z dlivod(i dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani ndvykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.). Domaci nasili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické,
nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, ze
se intenzita ndsilného chovani v prlibéhu casu stupnuje, coZ sniZuje schopnost obéti
i agresora toto chovani zastavit a pracovat na ndpravé naruseného vztahu.

Pokud vyucujici ziskd hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze nékdo pfipravuje, pacha
nebo jiz spachal jednani, které lze posoudit jako tyrdni ditéte, ma podle platnych zdkonu
tzv. oznamovaci povinnost. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném
na ditéti, pak tuto skutecnost neprodlené oznami orgdnim cinnym v trestnim fizeni.
SoubéZné je povinnosti Skoly informovat také OSPOD.

POSTUP SKOLY PRI RESENi VYSKYTU HAZARDNiIHO HRANi €1 HRACSTVI

Jako hazardni hrani ¢i hradéstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyZzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zaloZzeného na nadhodé nebo nejistém vysledku.
Ti, ktefi hraji, ziskdvaji patologickou zavislost na hie. Stim pfichdzi a rostou finanéni
problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi ucasti ve hie. To s sebou pFinasi Sirokou $kalu
dalSich rizik, jako jsou finan¢ni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale
i problémy fyzického a duSevniho zdravi. Negativni dlsledky prozZiva také socidlni okoli hrace.
Pomérné novym a castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu
spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana
na dalku, elektronickou cestou a na individudIni zadost prijemce sluzeb. Jde tedy o hrani
prostiednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu &i digitdini televize.
On-line hrani je nebezpecné zejména proto, ze mlze byt provozovano dlouhou dobu velmi
skryté, je takrka vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. DalSim rizikem je
formalni kontrola minimalniho véku 18 let.

Mezi moziné pfiznaky hazardniho hrani patfi: chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani
hraéského slangu, lhani, utraceni penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost,
stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizkd sebedlvéra, myslenky na hru, ztrata
zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze
doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, Uzkost, suicidialni myslenky a tendence,
uzivani navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu, rand zkusenost
s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy, financ¢ni problémy a trestna Cinnost.
Ulohu $koly spatfujeme ve zdravém $kolnim prostiedi, podpofe dobrych vztah(l mezi 74ky a
uciteli, nastaveni srozumitelnych pravidel, zahajeni vcéasné systematické a efektivni
specifické primdarni prevence. Pfi prevenci vyuzivdme pomoci Skolskych poradenskych
zafizeni, neziskovych statnich organizaci, zdravotnickych zafizeni a spolupracujeme
s okresnim a krajskym Skolnim koordindtorem prevence a koordindtorem prevence
kriminality.
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Vramci specifické vSeobecné primarni prevence se vramci prevence hazardniho hrani
zamérujeme predevsim na:

Zvyseni informovanosti zak(li o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce
chybnych informaci a mylnych presvédéeni o hazardni hfe. Odhalovani
matematickych a statistickych principl sazek. (Mezi nejcastéjsi omyly hracda patii
iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti hry, o navraceni prohranych penéz a o tom,
Ze hrou se dd uniknout pred nereSenymi osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo
pracovnimi problémy).

Zménu postoje k hazardnim hram ve sméru odklonu od téchto aktivit, coZ snizuje
riziko zavislosti v dospélosti.

Budovani financni gramotnosti zakl, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem Ci bezpecnosti pti vedeni ucta.

Kontrola nad impulzivnim feSenim problém( a podpora schopnosti feseni problémd,
pldnovani a efektivniho rozhodovani.

Propojovani tématu hazardniho hrani i stématy jinych zavislosti, zejména
s internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

Informovanost Zak(i o tom, na koho se v pfipadé problém( s hazardni hrou mohou
obratit o pomoc (kromé pedagogl jde i o specializované poradny, linky dlvéry i
napftiklad pracovniky nizkoprahovych klub( pro déti mladez).

V rdmci vSeobecné nespecifické prevence vyuzivdme aktivity zamérfené na podporu rozvoje
osobnosti, zvladacich strategii, sebedtvéry, komunikace, zdravého Zivotniho stylu ¢i zapojeni
do Sirokého spektra volnocasovych aktivit.

w

Pokud ma ucitel u Zaka podezieni na hazardni hrani & hracstvi, ozndmi tuto
skutecnost neprodlené skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

Skolni metodik prevence zahdji systematickou spolupraci szakem s nabidkou
adekvatni pomoci sodkazy na dané odborné sluzby. MuZze pomoci pfimo
zprostfedkovat kontakt na dana zafizeni.

Skolni metodik prevence sou¢asné kontaktuje zakonné zéstupce zaka.

Skolni metodik prevence motivuje zdkonné zastupce 74ka k navstévé specialisty —
krizové centrum, psychologicka/psychiatrickd ambulance, pedagogicko-psychologicka
poradna.

Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem Skoly, je Skola opravnéna
vyrozumét socidlniho pracovnika z organu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD).
V pfipadé vainého ¢i odlivodnéného podezieni mda Skola povinnost nahlasit tuto
skutec¢nost OSPOD.

Pokud ma ucitel divodné podezfeni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny cCin (krddez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), je povinen o této situaci
informovat reditele Skoly a Skolniho metodika prevence. O tomto postupu bude
vyhotoven pisemny zapis. Skola ma ze zdkona povinnost se v pfipadé spachani
trestného cinu (¢i podezieni na spachani) obratit na organy cinné v trestnim fizeni,
tj. Policii CR.
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P¥iloha €. 3: STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI

Jednim z vaznych problému, které je tfeba fesit a pfedchazet jim, je Skolni nedspésnost.
Jednou z moZnosti je individualni prace s Zakem, pfipadné s jeho rodinou. Pfi¢inou mohou
byt individualni rozdily v osobnosti Zak, jejich motivace a vykonnost, ale také rodinna
vychova. Neprospéch miva obvykle mnoho pfticin, které je tfeba véas rozpoznat a podchytit.
Skolni Uspé&dnost i neldspédnost je ovliviiovdna jednak osobnosti zaka — napf. nizkou
odolnosti vici zatézi, poruchami uceni a chovani, zdravotnimi komplikacemi Zaka, ale také
nemotivujicim rodinnym zazemim. Z&ci jsou €asto ohrozeni socialné nezadoucimi jevy, maiji
problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole.

Pti reSeni skolnich neuspéch( je nutna uzka spoluprace pedagogickych pracovnika,
zakonnych zastupcl a 7dka samotného. Casto je nutna i konzultace s odborniky. Strategie
predchazeni skolni neuspésnosti vychazi z Vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. a jejim cilem je
vyhleddvani potenciondlné neuspésnych zakl a vytvareni podminek k zlepseni jejich skolni
uspésnosti.

1. Priciny Skolni netspésnosti
a) osobnost ditéte - snizend inteligence, nedostatecna pamét, emocni labilita, nizka
sebedlvéra, poruchy uceni, poruchy chovani a jiné zdravotni komplikace Zaka,

b) rodina - nepodnétné rodinné prostredi, rozdilné osobnostni a socidlni podminky Zivota
v rodiné, nespravné typy vychovy, slozita rodinna situace,

c) vychovné vzdélavaci proces — mald aktivizace zakovy osobnosti ve vyucovani,
nedostatecna motivace, nerespektovani vyvojovych hledisek a principli pedagogické prace,
Spatné vztahy mezi ucitelem a Zakem, popfipadé mezi Zakem a spoluzaky, konflikty

ve spoluprdci skoly s rodinou.

Doprovodné projevy Skolni nedspésnosti

a) neurotické priznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
b) poruchy chovani — zaskolactvi, utéky ze skoly nebo z domova,

c) obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

2. Postoj ditéte a rodict ke skolni praci

Velmi dllezitou roli hraje také postoj ditéte i rodicli ke Skole a Skolni praci. Tento postoj
zavisi predevsim na dobré motivaci a zvySovani sebedlvéry ditéte. Postoj Zaka ke Skole dale
ovliviuji i diléi spéchy a nedspéchy ve vzdélavacim procesu. Z&ci, ktefi pracuji pod trovni
svych schopnosti a bez zvySeného vlastniho Usili, nejsou motivovani k lepSim vysledkim a
byvaji ve Skole nespokojeni. Neuspéch muze byt u Zdka podnétem k vétSimu usili a snaze

o zlep3Seni vysledk(. Pokud jsou vSak neuspéchy pfilis casté, motivace Zaka se rychle snizuje.
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3. Pfedchazeni skolni netuspésnosti ze strany skoly

V prvni fadé je nutné podrobit dité kvalitni pedagogické, specidlné-pedagogické a pripadné
psychologické diagnostice, aby byly odhaleny konkrétni pri¢iny selhavani zaka ve Skole.
Diagnostika Zakovych moZnosti, u¢ebnich styl( a vzdélavacich potfeb nam pak umozni
nastavit vhodna opatteni. Je potfeba reagovat vcas tak, aby Zak byl schopen zastavit sv(j

pokles vykonu a pfipadné se vratit mezi "Skolsky Uspésné zaky".
MoZna opatieni volime individualné na zakladé diagnostiky a zjiSténych potreb zaku:

a) Poruchy uceni a chovani, jina zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace
nedostatkd s pomoci specidlné pedagogickych metod a postupt na zakladé doporuceni z PPP
nebo SPC, integrace zaka a pfipadné vytvoreni IVP.

b) Odchylka v celkové trovni inteligence: Zakovi bude stanoveno zakladni ucivo, které

po ném bude poZadovano podle jeho mozZnosti a schopnosti, vhodné metody préce,
motivace - zaZiti Uspéchu, moznost opravit si zndmku, individualni konzultace ve vyucovani
i mimo néj, spoluprace s PPP - integrace na zakladé IVP a realizovani dalSich podpUlrnych
opatfeni doporuéenych poradnou.

c) Zaci socialné znevyhodnéni: motivace 7aka k u¢eni, spoluprace s rodinou, vytvoreni
podminek pro domadci pfipravu i ve Skole ve volnych hodindch, pfistup k internetu ve skole,
nabidky doucovani.

d) Zaci s vysokou absenci jsou velmi ¢asto ohroZeni sklouznutim do $kolni netispé$nosti: véas
zakim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky - plan dostudovani uciva a terminy
dozkouseni, konzultace s Zakem a rodici, kde se domluvi zvySeny dohled nad Zakem, nabidka
doucovani.

e) Zaci, u kterych nastala zména rodinné situace: nabidnout pomoc pedagoga terapeuta,
psychickou podporu, pripadné doucovani.

f) Zaci, ktefi neovladaji éesky jazyk (= zaci s odliSnym mateiskym jazykem): zafazeni Zaka
do vyuky CDJ, spoluprdce s rodinou, vhodné metody prace, nastavit plan jazykové podpory,
pripadné plan pedagogické podpory.

4. Postup pri feseni Skolni netspésnosti — podptirny program (plan pedagogické podpory
nebo také plan podplirnych opatieni)
Hlavnim opatienim je jednoznacéné zvySena spolupréce s rodici.
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a) Pokud zak neprospiva, vyucujici konkrétniho predmétu pisemné informuiji rodice Zaka,
kteti za toto Ctvrtleti neprospivaji (jsou hodnoceni zndmkou nedostatecny nebo dostatecny,
ale vyucujici vyhodnoti vyvoj jako rizikovy).

b) Dochazi k pfimé individualni podpore zaka. Vyuzijeme individualni konzultaci rodi¢u, zZaka
a vyucujiciho k diagnostice Skolni nelspésnosti (stanoveni divodu — napf. nerozumi vykladu,
neumi se ucit, neudrzi pozornost, ma slabou vuli pfipravovat se na vyuku, nejevi zajem

o vyuku, boji se sdélit, Ze né¢emu nerozumi), poradenstvi (napf. nastaveni podpory pfi uceni,
zjisténi ucebnich styl) a podpore (nabidka doucovani). O schiizce bude veden zaznam.

c) Pokud se situace nezlepsuje, bude Zakovi sestaven podpurny plan (plan pedagogické
podpory).

d) Pokud Zak zameska vice nez 100 hodin vyuky, vyvolava se jednani s rodici preventivné.
Pritomni tfidni uéitel, Zak a rodic, pfipadné uditel predmétu, kde se uz objevily problémy.
Domluvi se podpora zakovi tak, aby byl schopen kompenzovat svou absenci (plan prace,
terminy zkouseni, obsah uciva, moznost individudlni konzultace, doucovani se spoluzdky
atd.).

e) Plan pedagogické podpory bude po 3 mésicich vyhodnocen konkrétnim ucitelem.

Na zakladé vysledk( vyhodnoceni bude zvolen dalsi postup. V pfipadé, Ze nastavena
podplirna opatieni jsou nedostacujici a je podezfeni na poruchy uceni nebo chovani, zak
bude poslan na vysetieni do SPZ. V opaéném piipadé se bude pokracovat v poskytovanych
podplrnych opatfenich.

Po uzavreni klasifikace na zavér skolniho roku bude vyhodnocena efektivita PLPP.

5. Plan pedagogické podpory (plan podpurnych opatieni)

Pokud selZe individualni podpora Zakovi a ten je hodnocen nedostate¢nou nebo je hodnocen
dostatecnou a jeho vyucujici vyhodnoti dalsi vyvoj jeho vykon( jako rizikovy, nabizi se zakovi
a jeho zakonnym zastupctiim plan pedagogické podpory. PLPP pro neprospivajici zaky je
souhrn opatreni nabizenych zakam a jejich rodic¢lim, ktery se podpisem vsech stran stava
pro vsechny zdvaznym. Vypracovava ho vyucujici predmétu, ve kterém zak neprospiva,

ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem.

6. Formy a metody prace

Pro Uspésnost podpuirného programu jsou podstatné predevsim formy a metody prace
vyuzivané ucitelem, ke kterym patfi zejména:

* snaha zachytit problém co nejdfive a odhalit pfiiny nedspésnosti,

e presazeni zaka do predni lavice,

e uplatnéni individudlniho pfistupu k Zakovi, respektovani osobniho tempa,

* pozitivni motivace,

e zadavani pravidelnych ukoll vychazejicich ze stanoveného obsahu uciva, tj. podplrného
planu — zadani prace pro domaci pfipravu - dilci Ukoly odpovidajici zakovym vzdéldvacim

mozZnostem,
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e uzivani podpurnych aktivit — oznameni pisemné prace, stanoveni terminu zkouseni

z konkrétniho uciva, umoznéni opakovaného opravného pokusu,

e pouzivani podpurnych pomucek pfi samostatné praci — prehledy, tabulky, kalkulacky,
nakresy, aj. dle charakteru predmétu, které pomohou Zakovi Iépe se orientovat v ucivu,

e individualni prace se Zakem v ramci individudlnich konzultaci i v rdmci vyucovaci hodiny —
pomoc zakovi odstranit vyrazné mezery v ucivu, podpora pfi vyuce pfi vykladu nového uciva,
¢ nabidka individudlnich konzultaci,

* nabidka doucovani.

Motivace a zvySovani sebedivéry:

e klademe na dité pfimérené naroky,

e zdlraznujeme jeho pozitivni stranky,

e oceflujeme jeho jedine¢nost,

e umoznujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,

e podporujeme aktivitu ditéte,

e pomahame ditéti a radujeme se z jeho Uspéchd,
* rozvijime u ditéte pocit empatie,

7 s

e vyhybame se negativnimu srovndavani.

S zaky ohrozenymi Skolni nelspésnosti pracuje pedagogicky pracovnik, v jehoZ pfedmétu je
dité neuspésné, vychovna poradkyné, skolni metodik prevence, asistent pedagoga a
specialni pedagog. PLPP vypracovava vyucujici predmétu, v némz zak neprospiva,

ve spoluprdci s vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence.
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Pfiloha &. 4: POSTUP SKOLY PRI RESEN{ SPECIFIK V CHOVANI ZAKU S PAS

Charakteristika poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (dale jen ,PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji
na zakladé projevli chovani. Jsou oznacovdny jako vSe pronikajici vyvojové poruchy,
mezi které jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettlv syndrom, Aspergeriv
syndrom apod.
Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:

- socidlni interakce a socialniho chovani,

- verbalni i neverbalni komunikace,

- v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, zajmu nebo aktivit.
Stupen zdvaZznosti poruch byva rizny, typicka je také znacna variabilita projev(. | v pfipadé
nejlehcich forem postiZeni zhorsuji sociabilitu a ztéZuji zarazeni jedince do spole¢nosti.

7 v

Specifika v chovani Zaku s poruchou autistického spektra

PAS jsou celoZivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaky a
studenty s PAS povaZujeme ve Skolské praxi za zaky s rlliznou mirou specialnich vzdélavacich
potfeb. Chovani a jednani zakl s PAS ovliviiuje predevsim odliSné vnimani, porozuméni a
socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého zaka s PAS znacné rliznorodé. Nékteré
schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté.

U Zaku s PAS se lze setkat s rliznou mirou rozvoje teci, riznymi intelektovymi schopnostmi

i s rznym stupném zajmu o socialni kontakt. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je
Casto pridruzena precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, dotek.
Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezend schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, &i rigidni a kompulzivni chovéni. Cetnost takového
chovani se zvySuje pfi nadmérné stresové zatézi zaka. To muize byt znamenim ,pretazeni”
Zaka. Pri prevenci vzniku nezddouciho chovani, stresu, i afektu je tfeba mit na paméti, ze
zak s PAS v zatézové a pro néj nestandardni situaci mGze opomijet zakladni Zivotni potreby,
jako napf. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na zékovi neklid,
je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. MizZe se stat, Ze je Zak
dehydratovany, hladovy atd., ale sdm tyto potieby aktivné nefesi. Unava a , pfetazeni” jsou
signdlem potfeby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni
projevy nejsou sebeposkozujictho nebo okoli ohrozujiciho charakteru, je nutné nelpét
na jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt dlvodem jakékoliv formy
trestani zaka.

PFiciny projevt rizikového chovani

Krizové situace ve Skole i Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, ktera nastane z ddvodu nepochopeni soucasné potreby Zaka, kterou mulze byt
nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktor(, které ovliviuji jeho
aktudlni naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je feSeni situace neadekvatnim
zpUsobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi vici ostatnim spoluzakim ¢i dospélym, sebepoSkozovanim, vybusnym
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chovanim, vulgarnim vyjadrovanim apod. Jedna se o manifestaci vysoce stresové situace,
ve které se zak ocitl.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani

Pro predchazeni krizovych situaci spojenym s rizikovym chovanim zak( s PAS je nutné
dodrzovat tato pravidla:

- pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti
- pravidlo jasné a konkrétni motivace

- pravidlo vyssi miry tolerance

- pravidlo dlslednosti v pfistupu k Zakovi

- vyS$si mira vizualni podpory

- nadstandardni feSeni obtizi s pozornosti

Vv

- vyS$Si mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vy$s$i mira pomoci

v

v nékterych situacich, které vyZzaduji prakticky usudek
- moznost odpocinku, relaxace

Postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zakt s PAS

1. Pfi diagnostikovani Zaka s PAS Skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce
seznami vSechny pedagogické pracovniky, ktefi budou s danym Zakem ptichazet
do kontaktu, sobecnymi specifiky diagnézy PAS a zdsadami pro predchazeni
rizikovych projevu chovani. Déle jim preda informace o individualnich zvlaStnostech a
potfebach daného 7dka, které vychazeji z doporuceni SPZ. O této skutecnosti bude
vyhotoven pisemny zapis s podpisy vSech zu¢astnénych.

2. Vychovny poradce spolu se tfidnim ucitelem Zaka s PAS vypracuje krizovy plan (viz
priloZzeny formular), ktery by mél obsahovat popis konkrétnich krokl pfi vzniku
nevhodného chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti
jednotlivych zaméstnanci, véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych
okolnosti Skola Zada o pomoc jiné odborniky.

3. Vychovny poradce Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem zdka s PAS, pfipadné s jeho
asistentem.

4. Vychovny poradce a tfidni ucitel Uzce spolupracuji se zakonnymi zastupci zaka s PAS a
pravidelné je kontaktuji ve snaze o ziskdni aktudlnich informaci o pfipadnych
zménach, soucasné informuji zdkonné zastupce Zzdka o prabéhu vzdélavani,
o0 zméndach chovani, zméndach aktudlniho zdravotniho stavu, projevech rizikového
chovani zaka, o planovanych nebo nahlych zménach ve skolnim prostfedi oproti
nastavenému standardu.

5. Vychovny poradce a tfidni ugitel spolupracuji se SPZ, které vydalo doporuéeni zakovi
s PAS, pripadné s lékarskymi specialisty, v jejichZ péci zak s PAS je.

6. Tridni ucitel dale o problematice poruchy zaka s PAS vhodnym zplsobem informuje
Skolni kolektiv, zohlednuje pfitom vék zakd. Formou nejriznéjSich metod rozviji
u zaka schopnost diskutovat, pracovat vtymu a respektovat ostatni, uvédomovat
si vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, vzajemné Ucty a snasenlivosti.
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Krizovy plan pro prevenci vzniku problémovych situaci tykajicich se Zaka s PAS

Jméno a pfijmeni Zaka:
Datum narozeni:

Misto trvalého pobytu: Kontaktni Gdaje na zakonného zastupce/telefon
(v pripadé zletilého Zaka na kontaktni osobu)

Nazev a adresa Skoly/skolského zafizeni, ro¢nik:

Osettujici IékaF/odborny lékaf¥:
(na zakladé souhlasu zdkonného zastupce uvadéno pro pfipad konzultace pfi vzniku
problémové situace napt. psychiatr, neurolog atp.)

Pedagogicky pracovnik Skolského poradenského zafizeni spolupracujici na vytvareni
»Krizového planu“:

Tr¥idni ucitel:
Druhy pedagog ve tfidé:

Asistent pedagoga:

.r

Ostatni vyucujici zaka:
Vychovatel/vychovatelka:

Osoby zajistujici specializované ¢innosti ve Skole/skolském zafizeni (napt. fyzioterapeut,
specialni pedagog, psycholog, vychovny poradce, atd.):

Aktualni zdravotni stav zaka:

Aktualni stav Zaka (obsahuje popis specidlnich vzdélavacich potieb dle doporuceni skolského
poradenského zafizeni):

Popis obtizi Zzaka (spoustéci mechanismy vzniku problémovych situaci u konkrétniho Zaka
v konkrétnich situacich, na konkrétnich mistech, v pfitomnosti konkrétnich osob, v jejich
pristupu apod., napf. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin, Unava a ,pretazeni”,
precitlivélost na rdzné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, doteky, nepohodli, zmény
aktualniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviiuji jeho aktualni naladéni):

Doporuceny postup prevence vzniku problémovych situaci (postup zpracovan na zakladé
osobnostni charakteristiky Zdka viz ,Popis obtizi Zaka“ a dle doporuceni Skolského
poradenského zafizeni, soucdsti planu je ,zaznamovy arch” slouzici jako podklad pro
vyhodnocovani vhodné nastavenych opatreni pro prevenci vzniku nevhodného chovani zaka,
problémového chovani ¢i problémové situace):

Doporuceny postup v pfipadé, kdy problémova situace nastala (obsahuje popis konkrétnich
krokll pri vzniku nevhodného chovani, problémového chovani ¢i problémové situace,

ICQ: 70886083 Zakladni 8kola  TEL: 495 279 711 Matefska Skola  TEL: 495 279 740
DIC: CZ70886083 E-MAIL: skola@mandyska.cz E-MAIL: ms.pohadka@mandyska.cz
www.mandyska.cz www.ms-pohadka.cz


mailto:skola@mandyska.cz

v Zakladni skola a Matefrska skola Pohadka, Hradec Kralové, Mandysova 1434

vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych zaméstnancu, véetné presného stanoveni
podminek kdy a za jakych okolnosti Skola Zzdda o pomoc jiné odborniky, napf. linku 155):

Podpisy informovanych osob (vSech, ktefi jsou sZakem vinterakci v dobé jeho pobytu
ve Skole nebo Skolském zatizeni):

Podpis zaka:

Podpis zakonného zastupce/kontaktni osoby v pfipadé zletilého Zaka:

Misto, datum: Zpracoval/a:

Podpis reditele skoly:
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P¥iloha €. 5: POSTUP PRI RESENi KRIZOVYCH SITUACI: SIKANOVANI, KYBERSIKANA, ZAK
S AGRESIVNiM CHOVANIiM, ZASKOLACTVi, PRI KONZUMACI ALKOHOLU, TABAKOVYCH
VYROBKU A NIKOTINOVYCH SACKU, PRI ZADRZENI NAVYKOVE LATKY

Schéma. €. 1: Krizovy plan pfi reseni Sikanovani

9. Doporucdit zikonnému
zastupci obéti pomoc u

odborniki
- PPP, klinicky psycholog,
psychoterapeut, psychiatr

8. Pii pokrodilé Sikané oznamit na policii a dale:
- navazat kontakt se specialistou na Sikanovani

- spolupréce s dal§imi institucemi — OSPOD, PPP,
SVP

- zprostiedkovat obéti péci v PPP, ve specidlné
pedagogickém centru

- u odborniki: klinicky psycholog, détsky
psychiatr, psychoterapeut

6. Rozhovor s agresory
(piipadna konfrontace mezi nimi)
- provést zapis

7. Rozhovor s rodici obéti a
lagresora

- provést zapis

10. U agresora vyvodit sankce stanovené

sank¢énim Fadem

- NTU, DTU, DRS

- snizeni znamky z chovani

- pievedeni do jiné t¥idy

11. V mimoiidnych pFipadech $kola doporudi:
- dobrovolny pobyt v SVP, diagnostickém ustavu

KRIZOVY PLAN
PRI RESENI SIKANOVANI{

5. Zajistit ochranu obétem

Schéma €. 2: Krizovy plan pfi fesSeni kybersikany

9. U kyberagresora vyvodit sankce

[8. Zvolit takovs opatieni a Feseni

[odpovidajici zavaZnosti prohiesku

stanovené sank@nvim Fadem
- NTU, DTU, DRS

a disledkium, které
zpiisobil

7. P¥i zavazné kyberSikané
doporudit zikonnému zastupci
obéti pomoc u odborniki

- PPP, klinicky psycholog,
psychoterapeut, psychiatr

6 Informovat rodice obéti a
kyberagresora

- poskytnout rodi¢tim kontakt na PCR,
(OSPOD, PPP, pravni zastupce
POZOR: Néekteré piipady kyberSikany
nespadaji do kompetence Skoly

beragresor

- snizeni znamky z chovani
- prevedeni do jiné tiidy

KRIZOVY PLAN
PRI RESENI KYBERSIKANY

5. V zdavaZnych pripadech kontaktovat
Policii CR, OSPOD, PPP. privni
zastupce

- pfi zapojeni téchto instituci trvat na
informacich a koneéném stanovisku celého
Setfeni

1. Kontaktovat SMP nebo VP

- informovat vedeni Skoly

2. Provést rozhovor s témi, kteri

Il_la Sikanovani vpozornili

3. Provést rozhovor s obét’mi
- provést zapis

4. Nalézt vhodné svédky
- individualni rozhovory se svédky
- provést zapis

1. Kontaktovat SMP nebo VP

informovat vedeni skoly

2. Zajistit ochranu obéti

3. Zajistit dostupné dikazy
s podporou IT specialisty

- zajistit, aby ned®slo k vymazani
—((kaz1l v PC, v mobilu
- ulozit dukazy plo dalsi vysetfovani

4. Provést individuilné rozhovor
S obéti, agresorem a s pripadnymi

svédky

- provést zapis z kazdého rozhovoru
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Schéma €. 3: Krizovy plan pfi agresivnim/nevhodnym chovani zaka

7. Navrat Zika do kmenové tiidy
Piipadné pfichod ostatnich zakti do kmenové

tiidy

6. TU/SMP/VP

provede rozhovor se Zikem
podle potieby i s ostatnimi s poluziky ve tfidé ,
provede zaznam z rozhovoru

5. Vyhodnoceni situace (vyhodnoti TU, VP,
SMP)
Jsou informovini rodice Zika

8. VP/SMP
V ptipadé potieby kontaktuje odbor né
pracovisté

KRIZOVY PLAN
pFi agresivnim / nevhodném
chovani Zaka

4. Pritomny pedagog ihned_informuje tyto
osoby:
Ttidni ucitel daného zéka
Vychovny poradce: M. Hejemanova
SMP M. Kochanova,

s vyucéujicim daného piedmétu do  volné

1. Rozpoznani situace podle
stanovenych kritérii —
a) vzdor pfi praci,
b) fyzické nebo psychické
sebeposkozovani ,
¢) nadavky, fyzické ataky na ostatni
riky
d) nevhodné(agresivni) chovani k u¢iteli

2. Zik odchazi s _asistentem nebo

s vyucujicim, ktery ma volno
do volné ugebny v prizemi

Odmita
vyudujici odvede, zaka k zastupkyni nebo
fediteli 8koly (ln

Odmita
3. Ostatni Zaci se piesunuji

ucebny v prizemi

M. Hejemanova

v

Schéma €. 4: Krizovy plan pfti fesen

zaskolactvi

. nadale sledovat absenci Zika a
mlouvini zakonnym zastupcem

5. Neomluvena absence pi‘es 25 hodin
- povinnost $koly informovat OSPOD

1. Zakonny zastupce je povinen
omluvit Zika do t¥i dnii od zahdjeni
absence

- u problémovych zaku 1ze omlouvani
lékafem dohodnout s OSPOD

- u piesvédcivych dikazi o zaskolactvi
nemusi TU uznat omluvenku od
zakonného zastupce

KRIZOVY PLAN
PRI RESENI ZASKOLACTVI

. ZaloZit zaznam do agend

- zastupkyné feditele Skoly
- SMP
- zaCastnény pedagog

2. Neomluvena absence do 10 hodin

- TU projedna diivod absence se zakonnym
zastupcem formou pohovoru

- provést zapis l

Svolat vychovnou komisi:
- vedeni skoly, SMP, VP, TU, zékonny
astupce
- provést zapis
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Schéma €. 5: Krizovy plan pfi konzumaci alkoholu a tabdkovych vyrobkt a nikotinovych sacki
(Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik

i v piipad& piichodu Zdka do $koly pod vlivem
alkoholu

1. Vyrobek odebrat a zabranit v dali
konzumaci
vyrobek netestovat
- ulozit vyrobek u vedeni koly jako pfipadny
tkaz

8. ZaloZit zaznam do agend
- zastupkyné feditele Skoly

- SMP

- zaCastnény pedagog

2.Pedagogicky pracovnik posoudi, zda

ehrozi Zakovi néjaké nebezpeti

[7. Vyvodit sankce stanovené sankénim KRIZOVY PLAN 3. Pokud je 74k ohroZen na zdravi
Fadem i ki i alkohol
pri1 Konzumaci alkonolu a - zajistit nezbytnou pgmoc a péci a zavolat

tabakovych V}"I‘Obklol lékai'skou sluzbu prvni pomoci

e Pokud nehrtzi akutni nebezpedi

. Pi'i opakovani situace 4. sepsat struény zaznam
- piitomnost vedeni $koly (VP, SMP)
splnit oznamovaci povinnost skoly - popis udalosti - odkud a od koho ma
k OSPOD yrobek, datum, ¢as, misto

- vyjadfeni zaka — pokud odmita, uvést do
4znamu

- vyrozumét zakonného zastupce zaka o této
dalosti

V piipadé zajmu uZivatele nebo zakonnych
astupcu, poskytnout potiebné informace o
0znostech odborné pomoci (TU, SMP, VP) - ihned vyrozumét zakonného zastupce, aby si
zaka vyzvedl
- pokud neni zakonny zastupce dostupny,
vyrozumét OSOD a vyckat jeho pokynt

Schéma €. 6: Krizovy plan pti zadrzeni nelegalni ndvykové latky u zaka

10. Vyvodit sankce stanovené sankénim

Fadem

9. ZaloZit zaznam do agend 1. Zabavit nelegalni navykovou latku
- zastupkyn feditele Skoly
- SMP

- z(iGastnény pedagog

o Nikdy netestovat!!!

2. Ihned informovat tyto osoby:

astupkyné feditele $koly: M. Hejecmanova

SMP
[7. Informovat rodice Zika KRIZOVY’ PL A'N 3. Odvést Zaka k zastupkyni/Fediteli Skoly
8. Provést pisemny zaznam obsahujici popis, o v s
viddtent a podpisy: pfi zadrZeni nelegalni l

- pfitomného pedagoga navykové latky u zZaka
- zastupkyni feditele Skoly M. Hejcmanova
- SMP
- zaka — pokud zak odmita, zapiSe se tato
skute¢nost do zaznamu J. Faltynek;

6. Informovat Policii CR 4. Nalezenou litku ulozZit do obalky a:

e Popsat misto nalezu
Tel.: 974 526 207 Napsat ¢as a datum nalezu

Prelep obalky opatfit razitkem Skoly

5. Uskutecnit intervencni rozhovor se

Obalku opatiit podpisy zic¢astnénych
Obalku uzamknout v trezoru

e Pokud je zak intoxikovan ------ )

- kontaktovat sluzbu prvni pomoci

- predat latku 1ékaii

- informovat rodice

- poskytnout rodi¢tim informace o moznostech|
dborné pomoci
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Pfiloha €. 6: SANKCNI RAD

Na zakladé ustanoveni § 30, odstavec 1, zakona ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfrednim, vy$sSim odborném a jiném vzdélavani a v souladu s minimalnim preventivnim
programem zabyvajicim se faktory rizikového chovani zakl byl vypracovén sankéni rad jako
soucast Skolniho radu. Je v ném stanoven procesni postup pro feSeni porusovani skolniho
radu Zaky.

Cely sankéni fad neni vytvoren proto, abychom Zaky trestali, ale za G¢elem vymezeni jasnych
pravidel, ktera maji prispét k pfiznivému klimatu ve Skole.

Za dobré skutky mGze byt Zdk odménén az pochvalou feditele skoly, za prestupky a nekazen
pak hodnocen dle sankéniho fadu.

NiZze uvedené kazenské postihy budou udélovany po duikladném zvazeni uditelem, po
pfipadném projedndni s feditelem skoly, zakonnymi zastupci zaka, vychovnou poradkyni,
Skolni metodickou prevence, v pfipadé potieby po projedndni pedagogickou radou.

Pochvaly:

Pochvala tfidniho ucitele:

- pomoc tfidnimu uciteli

- prace pro tfidni kolektiv

- sbér papiru

- reprezentace Skoly ve védomostnich, sportovnich, vytvarnych i hudebnich soutézich
- umisténi ve védomostnich, sportovnich, vytvarnych i hudebnich soutézich
- vyborné studijni vysledky

- vzorné chovani

- svédomité plnéni vSech Skolnich povinnosti

- dalsi dlvody dle uvazeni ucitele

Pochvala feditele skoly viz vysvédceni.

Sank¢ni Fad:

Pro feSeni porusovani Skolniho fadu Zaky plati nasledujici pravidla:

- kazdy prestupek proti Skolnimu fadu je vidy radné prosetien (tfidnim ucitelem,
v zavainéjsich ptipadech za ucasti Skolni metodic¢ky prevence, vychovné poradkyné, zastupce
vedeni Skoly a zakonného zastupce zaka)

- kazdy prestupek proti Skolnimu fadu je individudlné posuzovan, je nutno zohlednit napf.
zda ma zak diagnostikovanu poruchu chovani, zda se prestupky velmi ¢asto opakuji nebo

zda se jednad o skutecné ojedinély pripad apod.

- 0 kazdém zdvazinéjsSim ustnim jedndni je sepsan zaznam, ktery je podepsan viemi
zucastnénymi a ulozen u Skolni metodicky prevence

- respektujeme v souladu s ustanovenim §21 Skolského zakona prava zak( a jejich zakonnych
zastupcl

- neprodlené a prokazatelné informujeme zdkonné zastupce o zavaznosti poruseni pravidel
chovani plynoucich ze skolniho fadu a moznych nasledcich, jez v daném pripadé prichazeji v
uvahu

- podle okolnosti pfipadu (napft. pfi poziti alkoholu ¢i jinych omamnych latek, prokazané
kradezi, zaskolactvi, atd.) informujeme zakonné zastupce, v zavaznych situacich je pfivolan
|ékat, Policie CR a informovan OSPOD.
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Kazenska opatreni:

Méné zdvaind poruseni Skolniho fadu se feSi Ustnim napomenutim ucitele, pripadné
poznamkou v Zakovské knizce.

Za vaznéjsi poruseni Skolniho radu lze zakovi udélit tato kdzenska opatreni:

a) napomenuti tfidniho ucitele

b) dltka tridniho uditele

c) datka reditele Skoly

Udéleni napomenuti tfidniho ucitele (NTU) a ditky tfidniho ucitele (DTU) je v kompetenci
tFidniho ucitele. Udéleni ditky feditele $koly (DRS) je v kompetenci feditele koly.

TF{dni ucitel vyrozumi zdkonného zastupce Zaka o udéleni NTU a DTU prostfednictvim ZK, o
DRS je zédkonny zastupce soucasné informovan doporu¢enym dopisem. O udéleni snizeného
stupné zchovani je zadkonny zastupce predem upozornén prostiednictvim ZK nebo
doporucenym dopisem.

Vychovnd opatieni jsou udélovana vzestupné, ale NTU nemusi byt opatfenim nejnizsim,
pokud tfidni ucitel (Feditel Skoly nebo pedagogicka rada) zhodnoti Zakav prestupek jako
zavaznéjsi. Pokud pfricina opatieni nepomine nebo nenastane u Zaka zlepseni (napf. dopousti

vvs

se dalSich prestupkt proti Skolnimu fadu), nasleduji opatreni vyssi.

Napomenuti tfidniho ucitele (NTU) je udéleno v téchto pripadech:

- opakované zapominani Skolnich potfeb a domacich ukoll

- nekdzen a opakované vyruSovani v hodiné

- neuposlechnuti ptikazu vyucujiciho a ostatnich zaméstnancu skoly

- nekdzen o prestavkach

- nepfezouvani se

- pozdni pfichody do hodin

- pozdni pfedlozeni omluvenky

- porusovani pravidel skolni jidelny

- pouzivani mobilnich telefon(l a zaznamovych a pamétovych nosic¢i a médii pfi vyucovani
bez povoleni ucitele

- verbalni utoky na spoluzaky, ucitele a ostatni zaméstnance Skoly

- fyzické napadeni Zaka bez zranéni

- pokus o drobny podvod nebo lez

- jednorazové poskozeni skolniho majetku

Dutka tfidniho ucitele (DTU) je udélena v téchto pripadech:

- dalsi opakovani prestupk( z kategorie NTU

- nevhodné chovani vici vyucujicim a ostatnim zaméstnancim skoly

- nevhodné chovani ke spoluzakim (vulgarni a hrubé vyjadrovani, fyzické napadani, urazky,
zesmésnovani atd.)

- kradez

- prokdzany podvod a lhani

- pozdni pfichody do hodin

- podvod v ZK (pFepisovani znamek, falSovani podpisu rodica)

- poskozovani Skolniho majetku, majetku spoluzaku a vyucujicich
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- nedovolené opusténi Skoly

- pofizovani audiovizudlnich a fotografickych zdznam(i bez souhlasu ucitele nebo jiného
zaméstnance pfi vyu€ovani, na vsech Skolnich akcich a ve vSech Skolnich prostorach

- neomluvena absence: 1-3 neomluvené hodiny

Dutka Feditele $koly (DRS) je udélena v téchto pfipadech:

- opakovani prestupk( z kategorie DTU

- vulgarni chovani vici uciteli, vysmivani se uciteli, jeho zesmésnovani

- uziti jakychkoliv nikotinovych i tabdkovych vyrobku, véetné elektronickych cigaret, v arealu
Skoly, ale i na Skolnich akcich, které probihaji mimo budovu Skoly; stejné opatreni plati i pro
jejich vnaseni do aredlu Skoly a na Skolni akce

- svévolné opusténi Skoly — opakované

- cilené ublizeni ¢i ohrozeni spoluzakd, Sikana a kybersikana v pocatecnich stadiich

- zamérné niceni majetku Skoly

- kradez

- projevy rasismu

- neomluvena absence: 4-6 neomluvenych hodin

Druhy stupen z chovani je udélen v téchto ptipadech:
- po udéleni NTU, DTU, DRS se 7dkovo chovani nezlepsilo
- vyrazna podoba prestupkd z kategorie DRS
- Sikana a kybersikana v pokrocilejsim stadiu
- psychické tyrdni spoluzakd, pedagogu ¢i ostatnich zaméstnancl Skoly
- vnaseni, uziti ¢i distribuce nikotinovych ¢i tabakovych vyrobkd a jedd v prostordch Skoly a v
aredlu skoly, véetné Skolnich akci, které probihaji mimo budovu Skoly — opakované
- vnaseni, uZiti ¢i distribuce alkoholu a OPL v prostorach skoly a v aredlu Skoly, véetné
Skolnich akci,
které probihaji mimo budovu Skoly
- opakované kradeze
- neomluvena absence: 7-10 neomluvenych hodin

Tieti stupen z chovani je udélen v téchto pripadech:

- umyslné ublizeni na zdravi

- velmi vainy prestupek proti Skolnimu rfadu (napf. hrubé chovani va
jinym zaméstnanctm Skoly)

- velmi zavazné a soustavné porusovani skolniho radu — opakované prestupky, za které se
udéluje 2. stupen z chovani

- neomluvena absence: 11 a vice neomluvenych hodin

Ve

i Zakam, uciteldm Ci

Pfi hrubém poruseni skolniho fadu nemusi snizené zndmce z chovani predchazet jiné
vychovné opatreni k posileni kazné.

ICQ: 70886083 Zakladni 8kola  TEL: 495 279 711 Matefska Skola  TEL: 495 279 740
DIC: CZ70886083 E-MAIL: skola@mandyska.cz E-MAIL: ms.pohadka@mandyska.cz
www.mandyska.cz www.ms-pohadka.cz


mailto:skola@mandyska.cz

v Zakladni skola a Matefrska skola Pohadka, Hradec Kralové, Mandysova 1434

Opatreni tykajici se vyskytu rizikového chovani zaku:

Zaskolactvi

Zaci jsou povinni fadné dochazet do $koly a Fadné se vzdéldvat (§22 zakona ¢.561/2004 Sb.).
Rodige jsou informovani o zpGsobu uvolnéni a omlouvani zaka (MSMT 10 194/2002-14).
Sankéni rozpéti:

a) dle poctu neomluvenych hodin — dltka tfidniho uditele az snizeny stupen z chovani

b) svévolné opusténi budovy Skoly — ditka reditele Skoly az snizeny stupen z chovani

V odlvodnénych pripadech lze pfi udélovani kazeriskych opatfeni v ramci individualniho
pfistupu k jednotlivym zakiim prihlédnout i ke zvlastnim okolnostem, které mohou ovlivnit
jejich neomluvenou absenci.

Re$eni neomluvenych hodin:

a 0-10 —fesi tfidni ucitel se zakonnym zastupcem zaka formou pohovoru, na ktery je zakonny
zastupce pozvan doporu¢enym dopisem.

b) 10-25 — feditel Skoly svolava skolni vychovnou komisi, které se dle zavaznosti a charakteru
nepritomnosti Zaka Ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, ttidni ucitel, vychovny poradce,
zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, Skolni metodik prevence, popf. dalsi odbornici
a zastupce rady skoly, pokud byla zfizena.

c) vice nez 25 hodin - reditel Skoly zasle bezodkladné ozndmeni o pokracujicim zaskolactvi
s ndleZitou dokumentaci pfisluSnému organu socialné pravni ochrany déti.

Skolni nasili

UbliZzeni na zdravi je posuzovano dle zdvaznosti a opakovani.
Sankéni rozpéti:

a) prvni selhdni — dle zavaznosti — NTU, DTU, DRS

b) opakované ublizovani — snizeny stupen z chovani

Sikana

Skola m& mimoradnou odpovédnost za to, aby predchazela vzniku tohoto problému a aby se
s nim odpovédné vyrovnala uz od pocatku. Pfi prokdzani Sikany postupujeme podle Véstniku
MSMT 14 514/2000-51.

Sankéni rozpéti:

a) pocateéni Sikana — dle zdvaznosti — DTU, DRS

b) rozvinutd Sikana — sniZeny stupen z chovani

Niceni majetku

Kazdy je odpovédny za skodu, kterou svym jednanim zpUsobil. V pripadé poskozeni ¢i zni¢eni
Skolniho majetku (vybaveni tfidy, zapljcené ucebnice...) bude Skola vymahat nahradu skody
na tom, kdo ji zpUsobil (§420 a, odst. 1 zakona ¢.40/1964 Sb. Obc¢anského zakoniku).

Sankéni rozpéti:

a) jednorazové — NTU

b) opakované — dle poctu pfipadd — DTU, DRS

c) Pokud Zak nereaguje na predchozi opatieni a nadéale se podili na ni¢eni majetku skoly,
nasleduje snizeny stupen z chovani
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Kradez

Zcizit nékomu jeho majetek je v Ceské republice povazovano za trestny &in nebo prestupek, a
to dle vyse skody, kterd byla zpUsobena (§247 zakona ¢.140/1961 Sb., §50 zdakona
¢.200/1990 Sh.)

Sankéni rozpéti:

Kradez Skolniho majetku nebo osobniho majetku:

- zak bude potrestan az snizenym stupném z chovani

Noseni nebezpecnych a zdravi ohroZujicich predméti
Dbame na ochranu vsech osob ve Skole.

Sankéni rozpéti:

a) pfineseni a nepoufiti predmétu — NTU, DTU, DRS

b) pouZiti pfedmétu — DRS, sniZzeny stupefi z chovani

Alkohol, drogy, tabakové a nikotinové vyrobky

Vsem zakim je zakazano do skoly vnaset a ve skole uZivat jakékoliv navykové latky, jedy a
takové latky, které je svym vzhledem, chuti a konzistenci napodobuiji.

Soucasné neni z dlivodu ochrany zdravi dovoleno do Skoly vstupovat pod vlivem navykovych
latek a jed( ¢i jinych omamnych latek. Kouteni a uzivani tabakovych ¢&i nikotinovych vyrobku
v prostordch Skoly, na Skolnim hfisti, v prostranstvi pfed hlavnim vchodem 3Skoly je pfisné
zakazano. Jde o poruseni zdkona ¢. 379/2005 Sb., zdkona ¢. 359/1999Sb. o socidlné pravni
ochrané déti, které pozivaji alkohol nebo ndavykové latky a zakona ¢. 200/1999 Sb. o
prestupcich, 3 odst., pism. b.

Podavani, prodavani a umoznovani konzumace alkoholu osobdam mladsim 18 let mlze byt
kvalifikovano jako trestny &in. Skola je povinna v takovém pfipadé spinit ohladovaci
povinnost a udalost oznamit Policii CR.

V ptipadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skute¢nost hldsit rodi¢im nebo
zakonnému zastupci (§7, odst. 1 zdkona ¢.359/1999 Sb. o socidlné pravni ochrané) a
soucasné je nucena splnit zdkonnou ohlasovaci povinnost vic¢i OSPOD (8§10, odst. 4 téhoz
zakona).

Vyse uvedené plati i pro Skolni akce.

Sankéni rozpéti:

a) vnaseni a uziti navykovych latek (drogy, tabakové a nikotinové vyrobky a jedy) ve skole ¢i
pfi 8kolnich akcich — DRS, snizeny stupef z chovani,

b) distribuce vysSe uvedenych ndvykovych latek (v bodé a) ¢i jejich opakované vnaseni ¢i
uzivani do Skoly a na akce Skoly - snizeny stupen z chovani

c) vstup do $koly pod vlivem navykovych latek, jedd, drog — DRS, snizeny stupefi z chovani

V pripadé podezrieni, Ze zak uziva tabakové ¢i nikotinové vyrobky (pfi obdrzeni informace, pfi
podezieni o volnych hodinach), hlasi Skola tuto skutecnost rodi¢lm nebo zakonnému
zastupci (§7, odst. 1 zakona ¢.359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané).
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Priloha €. 7: KONTAKTY (SOCIALNI SiT)

Détsky diagnosticky ustav, stfedisko vychovné péce Navrat
Ri¢afova 277

503 01 Hradec Kralové

tel.: 495211 809

Pedagogicko — psychologicka poradna

Na Okrouhliku 1371/30

500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 265 423

Mgr. Jitka Musilova (okresni metodik prevence)

Specidlné — pedagogické centrum
Hradecka 1231

Hradec Kralové

tel.: 495 514 681

Skolské poradenské pracovisté Mozaika
LuZickd 1208

500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 407 156

Krajsky Skolsky koordinator prevence
KU Krélovéhradeckého kraje
Pivovarské ndmésti 1245

500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 817 278

Krajské reditelstvi policie Krdlovéhradeckého kraje
Preventivné informacéni skupina

tel.: 974 526 207

Mrstikova 541

500 09 Hradec Kralové

Méstska policie, Hradec Kralové

Sidlo:

Méstska policie Hradec Kralové

Dlouha 211

502 00 Hradec Kralové

Obvod ¢.3:

Mrstikova 541, Hradec Kralové 500 09

tel.: 974 526 229

oddéleni prevence kriminality: 495 707 935, 927, 962
tisfnové volani: 156
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Laxus, o.s.

Gocarova 1620

500 02 Hradec Kralové
tel.: 777 033 618

Centrum primarni prevence Semiramis o.s.
Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 420 326 396 754

Obcanské sdruzeni Prostor
Kutnohorska 17
280 02 Kolin

PROSTOR PRO, o.s.
Cajkovského 1861

500 09 Hradec Kralové
tel.: 420 459 262 202

Obcanské sdruzeni Salinger
Sukovy sady 660/1

500 02 Hradec Kralové

tel.: 495 267 249

Obcanské sdruzeni Divadelta
E. BenesSe 575

500 12 Hradec Kralové

tel.: 420 776 878 550

Adra

Eduarda Benese 575
500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495 262 214

Mgr. Jitka Dumkova
tel.: +420 774 751 137

Aufori, 0.p.s.
Habrmanova 136/3,
Hradec Kralové 500 02

Cesky cerveny kiiz
Mostecka 290

500 03 Hradec Kralové
Tel.: 495 516 137
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Telefonicka a krizova pomoc:

Sdruzeni Linka bezpeci

Pomoc online: 116 111
Rodicovska linka: 840 111 234
Linka vzkaz doma: 800 111 113

Bily kruh bezpeci
Pomoc obétem kriminality: 257 317 110
Pomoc obétem domaciho nasili: 251 511 313
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