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Uvod

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a
Skolska zatizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného
Ramcového vzdélavaciho programu. Poskytuje podnéty ke zpracovani preventivniho
programu.

Skola vytvéii tento program jako zakladni ndstroj prevence. Jde o komplexni
systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit, sleduje se ucinnost, pribéh, méfi se
efektivita jednotlivych aktivit.

Narust raznych forem rizikového chovani véetné uzivani navykovych latek v populaci
mlddeze a déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patfi
k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezité zahdjit primarni prevenci pravé v dobé zakladni
Skolni dochazky, poskytnout Zakiim co nejvice informaci o drogové problematice (pfimérené
k véku Zaka), naslouchat jejich problémm a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Urovni.

Primarni prevence rizikovych projev(i chovéni u 7ak{ v ptsobnosti MSMT se zaméfuje
na:

a) predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k nasledujicim projevim v chovani zaka:

- agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie,
homofobie, pfislusnost k subkulturdm a novd nabozenska hnuti

- zaskolactvi

- zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latek, alkoholismus

- netolismus, gambling, kradeze

- rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevenci Uraz(

- spektrum poruch pfijmu potravy

- negativni plsobeni sekt

- sexualni rizikové chovani

- sebeposkozovani

- rizikové sexudlni chovani

b) rozpozndni a zajisténi v€asné intervence zejména v pripadech:

- domaciho nasili, Sikanovani, ndsilného chovani

- zanedbavani, zneuzivani a tyrani déti, véetné komeréniho zneuzivani, ohrozovani vychovy
ditéte

- experimentovani s navykovymi latkami

- rizikovych stravovacich navykd vedoucich k porucham pfijmu potravy (mentdlni bulimie,
mentalni anorexie).

1. Dokumenty k realizaci dlouhodobé Skolni preventivni strategie

PFi tvorbé Skolni preventivni strategie vychazi $kola z téchto dokumentd:

Zakon €. 561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani

Zakon €. 359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané déti

Vyhlaska €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych zafizenich
Zakon €. 65/2017 Sb. o ochrané zdravi pred skodlivymi ucinky navykovych latek
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Zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a o0 zméné nékterych zakon(

Zakon €. 562/2004 Sb. kterym se méni nékteré zakony v souvislosti s pfijetim Skolského
zakona

Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd
nadanych

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013-2018
Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
Cj.: 14 423/99-22

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student( ve
Skolach a Skolskych zafizenich

C.j.: 21291/2010-28

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pti uvolfiovani a omlouvani Zzaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi

C.j.: 10 194/2002-14

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladeZi pachané

C.j.: 25 884/2003-24

Pravidla pro rodice a déti k bezpecnéjsimu uzivani internetu

C.j.: 11 691/2004-24

Metodicky pokyn MSMT k fe$eni $ikanovani ve $kolach a kolskych zatizeni

C.j.: 22294/2013-1

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany ve
Skolach a Skolskych zafizenich

C.j. MSMT-21149/2016

2. Charakteristika skoly

Nase skola byla uvedena do provozu 1. 9. 1984. Jedna se o Uplnou pavilénovou skolu,
ktera se nachazi na nejrozsahlejsim sidlisti krajského mésta. Jeji budovu tvofi Etyfi kfidla.
V jednom sidli prvni stupen, v dal$im druhy, ve tfetim najdeme gkolni jidelnu. Ctvrté kfidlo
patii od roku 2006 matefské kole, ktera je soucasti ZS. V prosinci 2012 byla uvedena do
provozu dal$i dvé oddéleni MS, ktera byla vybudovéna v prostoru asfaltového hfisté
patficiho ke $kole. Skola ma rovnéz dvé télocviény, velké venkovni hfisté a herni hristé
nalezici k materské Skole.

Skola disponuje nékolika odbornymi uéebnami - poéitaovou, jazykovou, dale
specializovanymi tfidami pro vyuku chemie, pfirodopisu, matematiky, vytvarné vychovy,
hudebni vychovy a ¢eského jazyka. Nechybi ani moderné vybavena kuchyrika a dilna pro
vyuku pracovnich Cinnosti. Ucitelé maji k dispozici interaktivni tabule a dal$i audiovizudIni
techniku.

Skolni vzdélavaci program se zamétuje na etickou vychovu, déle na vyuku
informatiky a na sportovni aktivity zakd. Uspésné se rozviji i orientace na ekologickou
vychovu.
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Skola je zapojena do programu | ve mné je lidr, jeho? zakladem je sedm navykd. Jeho
nazev byl zménén pro uUcely Skoly na ,Kazdy muze byt Uspésny.” Nasim cilem je, aby si Zaci
vSech sedm ndvyk( upevnili, zvnitinili a bézné je pouzivali ve svém kazdodennim Zivoté. Nasi
vizi je, aby do nasi Skoly chodili radi Zaci, ucitelé i rodice.

Program | ve mné je lidr vychazi z filosofie osobniho rozvoje 7 navykl skutecné
efektivnich lidi a stavi na presvédceni, Zze kazdé dité ma pfirozeny talent a potencial. Rozviji
schopnosti vést sebe sama a uci déti zodpovédnosti za vlastni chovani a vysledky,
samostatnosti, respektu a spolupraci a podporuje jejich sebedlvéru. Ovérenymi aktivitami
s uCiteli a Zaky program pomdaha ménit kulturu skoly, vytvari prostfedi kultivovanych vztah(
a zlepSuje komunikaci mezi rodici a Skolou.

Ve spolupraci s dalSimi subjekty Skola organizuje také velké mnozstvi volnocasovych
aktivit. Na téchto ¢innostech se vyrazné podili Spolek pratel skoly, jehoz prostfednictvim
rodice ovliviuji ¢innost Skoly.

Nasi zaci maji moznost sdélovat své nazory a podnéty k chodu skoly prostfednictvim
Zakovského parlamentu.

Ve skole pracuje vychovnd poradkyné, metodicka prevence rizikového chovani zak( a
pedagog terapeut. Péce o Zaky s vyvojovymi poruchami uceni je realizovana kvalifikovanymi
dyslektickymi asistentkami.

Do skoly dochazi nékolik cizich statnich prislusnik(, prevazné mongolské a ukrajinské
narodnosti, ktefi maji snizené naroky v hodinach ceského jazyka.

Pfevazna ¢ast nasich zakd pochazi z okolniho sidlisté Moravské Predmésti. Nedaleko
nasi Skoly funguje ubytovna pro matky s détmi, ze které k nam dochdzi nékolik déti, vétSinou
ze socialné slabsich rodin.

V blizkém okoli $koly se nachazi nékolik potencionalné rizikovych mist, naptiklad
podchod pro pési a garazova stani pod Urovni terénu na Benesové tfidé. Vzhledem
k rozlehlému aredlu skoly Ize nalézt nékolik rizikovych mist i v ném samotném (napf. WC,
skolni zahrada).

3. Koordinace preventivnich aktivit

Na realizaci Skolni preventivni strategie se podileji viichni zaméstnanci $koly.

Reditel skoly

- zodpovida za sestaveni a realizaci SPS a MPP

- sleduje efektivitu prevence rizikového chovani

- vytvari materialni, personalni, casové a dalsi podminky pro realizaci preventivnich aktivit

Skolni metodicka prevence

- koordinuje a dohlizZi na plnéni Skolni preventivni strategie

- vypracovava minimalni preventivni program pro dany Skolni rok, ktery vychazi
z dlouhodobé strategie

- mapuje vyskyt, resi a eviduje rizikové chovani zakua

- zajistuje preventivni aktivity pro zaky

- poskytuje materidly a informace k dané problematice ostatnim pedagogim

- spolupracuje s vedenim skoly, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, SPC,
okresni metodi¢kou prevence, Méstskou policii, Policii CR, OSPOD a dal$imi organizacemi,
institucemi a odborniky
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T¥idni ucitelé

- mapuji vztahy zaku v tfidnim kolektivu

- jsou manazery tfidniho déni a preventivnich aktivit

- motivuji a vytvari vnitfni pravidla tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fadem
- dohlizi na dodrzovani pravidel a Skolniho fadu

- sleduji absenci, chovani a projevy zakl (dlraz na prevenci zaskolactvi a Sikany)
- spolupracuji s rodinou (zjistuje specifika rodiny a z toho vyplyvajici rizika)

- pfipadné problémy konzultuji s vychovnym poradcem a metodikem prevence

Pedagogicti pracovnici

- pfi svém plsobeni na Zaky zohlednuji Skolni preventivni strategii

- spolupracuji se Skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

- je-li to mozné, zaclenuji primarni prevenci do svych hodin (obcanska vychova, vychova ke
zdravi, eticka vychova,...)

4. Cilové skupiny

Minimalni preventivni program je zaméren na tyto cilové skupiny:
-zaci 1. - 9. ro¢niku

- rodice

- pedagogicti pracovnici

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. - 9. ro¢niku se zvlastnim zietelem k détem ze
socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym
prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice a pedagogové.

5. Analyza soucasného stavu:

Silné stranky (Co se ndm dafi):

- ve Skole vladne pratelské klima

- uCitelé stridaji rlzné metody vyuky, hodné vyuZivaji moderni techniku, snazi se, aby Zaky
vyuka bavila

- nabizime Zakam velké mnoZstvi volnocasovych aktivit

- dodrzujeme tradice Skoly pti organizovani zdbavnych, kulturnich a sportovnich akci

- nasi Zaci se zUcastnuiji literarnich, vytvarnych a sportovnich soutézi i védomostnich
olympiad a zaujimaiji velmi dobra umisténi

- mame fungujici Skolni parlament

- dafi se nam vtahnout rodic¢e do Zivota Skoly (vanocni a velikonoé¢ni vystava, slavnostni

rozlouceni se Zaky 9. ro€. a pasovani prviackl, dny otevienych dveri)

- na webovych strankach skoly informujeme pravidelné rodice i SirSi verejnost o pofadanych
akcich a uspésich nasich déti

- spolupracujeme s rlznymi organizacemi a odborniky zabyvajicimi se rizikovym chovanim
zak(

Slabé stranky (Co se ndm zatim nedafi):
- stale se objevuji pripady zaskolactvi
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- zaznamenavame i skryté zaskolactvi, kdy rodice podporuji déti v jejich bezdivodné absenci
ve Skole

- kazdy rok fesime problémy s koufenim nasich Zaku v bezprostiedni blizkosti Skoly

- objevuji se i problémy s plnénim zakladnich povinnosti u nékterych zaku

- pozdni pfichody do Skoly

- vyskyt negativnich vztah( mezi Zaky

PrileZitosti

- moznost dalSiho vzdélavani pedagogl v oblasti prevence

- vyuZziti nabidky sdruZeni nabizejicich sluzby v oblasti prevence

- zvySeni finanénich moznosti v oblasti prevence (preventivni programy, intervence)

Hrozby

- vysoka tolerance nasi spole¢nosti k legdlnim drogam

- nedostatecna ochrana déti pfed alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na verejnosti
- nar(Qstajici trend agresivity a nasili ve spolecnosti

- narlst déti ze socialné slabych rodin

- ndrlst traveni volného ¢asu Zakl na socialnich sitich

6. Informace z vyhodnoceni Preventivnich programti realizovanych na skole v uplynulych
letech:

Mezi nejzavaznéjsi projevy rizikového chovani, které se objevily ve Skole v minulych letech, je
mozné zaradit pripady zaskolactvi, skrytého zaskolactvi, projevy agresivniho chovani ke
spoluzakim, problémy s pInénim zakladnich povinnosti nékterych Zaka, negativni vztahy
mezi zaky.

Analyza problematiky rizikového chovani zakl ve Skole je dulezita pro zjisténi aktualniho
stavu a stanoveni cilG SPS.

Ke zjisténi soucasného stavu ve Skole vyuzivdme pripominky ¢lenl Skolniho parlamentu,
tfidnické hodiny, dale hodiny predmétl vychovného charakteru — obc¢anska vychova,
vychova ke zdravi, eticka vychova a v neposledni fadé ziskdvdme informace na zakladé
dotaznikového Setreni.

7. Zakladni zdméry strategie

V ramci skolni preventivni strategie, kterou pfijali pedagogicti pracovnici Skoly, se uplatiuji

nasledujici zakladni zdaméry a napliuji klicové kompetence pro rizikové chovani:

- osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti zdravého Zivotniho stylu,

- vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zarazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody
a klidu, bez strachu a nejistoty,

- zvySovani socialni kompetence zdka — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédomovani si
dlsledkt jednani,

- posilovani komunikaénich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku,
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-rozvoj dovednosti Zaka smérujicich k odmitani sebedestruktivniho chovani, projevi
agresivity a porusovani zakona,

-formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistickych a multikulturnich postoja

-vénujeme pozornost Zzakiim problémovym, se Spatnym prospéchem, s méné podnétnym
rodinnym zdzemim.

8. Cile strategie

- implementace programu | ve mné je lidr, osvojeni a upevnéni sedmi navyk( viemi zaky

- podporovat a rozvijet osobnostni a socidlni kompetence zakl — rozvijet socidlni dovednosti,
vést zaky k odpovédnosti za své chovani, uvédoméni si disledk( svého jednani, pochopeni
pojmu sebelcta

- posilovat komunikaéni dovednosti — zvySovat schopnost resit problémy, konflikty,
adekvatné reagovat na stres, neuspéch, kritiku

- prohloubit informovanost zakl v oblasti jednotlivych typ( rizikového chovani

- budovat postoje k odmitani vSech forem rizikového chovani

- snazit se snizovat u nasich zak{ projevy rizikového chovani, které zaznamenavame
nejcastéji (zaskolactvi a skryté zaskolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti a negativni vztahy

mezi zaky)

- vést zaky k dodrzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel Skolniho fadu a slusného
chovani).

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu a k odpovédnosti za své zdravi

- vytvaret pozitivni socialni klima — pocit dlivéry bez nadmérného tlaku na vykon, zatazovani
do skupiny a prdce ve skupiné vrstevnik(, vytvareni atmosféry pohody a klidu bez strachu a
nejistoty

- vést zaky ke smysluplnému vyuziti volného casu

- vytvorit fungujici informacéni systém mezi Skolou, rodici a Zaky

- zajistit pribézné vzdélavani metodika prevence a dalSich pedagogl v oblasti prevence
rizikového chovani

- motivovat ucitele ke spolupraci na primarni prevenci rizikového chovani zak

- motivovat rodice ke spoluprdci na primarni prevenci rizikového chovani jejich déti

- minimalizace vyskytu vsech forem rizikového chovani zaka

9. Prostiedky k dosaZeni stanovenych cilli vzhledem k jednotlivym cilovym skupinam:

Z4ci:

- realizace preventivniho programu

- zac¢lenéni témat spojenych s prevenci rizikovych projevl chovani do vyuky (Etv, Vkz, Ov a

dalsi)

- organizace besed, prednasek a dalSich vyukovych programa s tématikou rizikovych projevu
chovani

- realizace akci smétujicich k oziveni Skolniho klimatu (lyzarské kurzy, vylety, koncertni,
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divadelni a filmova predstaveni atd.)

- osvojeni sedmi navyk(, které tvofi pilif programu | ve mné je lidr, vSemi Zaky

- pravidelné i mimoradné tfidnické hodiny

- sledovani nasténky primarni prevence

- vyuzivani schranky divéry

- individudIni pohovory s problémovymi zZaky nebo zaky, kteti se potfebuji svérit

- monitorovani vztaha ve tridé

- zajisténi dozoru v potencionalné rizikovych mistech skoly

- nabidka dostate¢ného mnozstvi volnocasovych aktivit

- spoluprace s organizacemi zabyvajicimi se primarni prevenci rizikovych projevi chovani
- informovanost 74kd o &¢innosti SMP a VP, konzultaéni hodiny

- moznost vyjadiovat se a vznaset podnéty prostfednictvim Zakovského parlamentu
- dotaznikova Setfeni

Rodice:

- pfedavani aktualnich informaci tykajicich se rizikového chovani na tfidnich
schlizkach a o konzulta¢nich hodinach

- prostfednictvim webovych strdnek moznost sledovat aktudlni déni ve Skole, pfipravované a
uskutecnéné akce apod.

- fedeni problém ve spolupraci s tfidnim ucitelem, SMP, VP a vedenim $koly (dle potfeby)
- konzultaéni hodiny SMP a VP a viech pedagogickych pracovnik( $koly, ve kterych mohou
rodice individualné konzultovat a vyhledat pomoc, pfipadné byt odkazani na odborniky

mimo Skolu
- moznost podilet se na chodu Skoly prostfednictvim Spolku pratel skoly
- moznost Ucastnit se akci poradanych pro rodice a déti
- predavani dalezitych informaci prostfednictvim nastének

Pedagogové:

- seznameni pedagogt se SPS, PP, Sankénim fadem $koly, Krizovym planem $koly a
Skolnim programem proti $ikanovani

- volné ptistupny manual k feseni krizovych situaci (viz Krizovy plan skoly)

- poradenskd a informaéni ¢innost SMP a VP

- Uzkd spoluprace se SMP, VP a pedagogy navzajem

- material k prevenci (dostupny u SMP)

- vzdélavaci akce SMP, VP a ostatnich pedagogt tykajici se prevence rizikového chovani

- organizace akci pro zaky zlepsujici Skolni klima

- dotaznikova Setfeni

10. Zapracovani témat prevence do vzdélavaciho procesu

Témata spojena a s prevenci projevl rizikového chovani jsou nejcastéji obsazena v téchto
vyucovacich predmétech:

obcanska vychova, vychova ke zdravi, prirodopis, chemie, prvouka, prirodovéda, eticka
vychova.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou:

- oblast zdravého Zivotniho stylu — vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyziva,
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pohybové aktivity
- oblast spolecenskovédni — formy komunikace, socidlni dovednosti a kompetence
- oblast pfirodovédnd — biologie ¢lovéka, fyziologie, chemie
- oblast rodinné vychovy a vychovy obcanské
- oblast socialné pravni — pravni aspekty rizikového chovani, postoj spolecnosti ke
spolecensky nezadoucim jevim, prdva ditéte

11. Metody a formy skolni prace vedouci k osvojeni preventivnich ochrannych kompetenci

Jednotliva preventivni témata, kterd vedou k osvojeni preventivnich ochrannych
kompetenci, jsou zapracovéna do SVP.

V rdmci vyucovani jsou potom zaklm predkladana riznymi formami:

- tradi¢ni metody (vyklad, predavani informaci....)

- vyhleddvani informaci zaky, jejich zpracovani a predavani svym spoluzakim
- hrani roli

- skupinova préce

- diskuse s zaky a obhajoba nazor(

- vyuzivani audiovizualnich porad

- besedy, exkurze

- projektové vyucovani

- prozitkové formy vyucovani

- kooperativni vyucovani

- komunitni kruh

- simulacni hry

- relaxacni techniky

- brainstorming

12. Méfeni efektivity programu:

- evidence vyskytu rizikovych projeva chovani

- sledovani vlivu pfijatych vychovnych opatreni na vyvoj jedincl s rizikovym chovanim

- dotazniky mapujici informovanost Zakl v oblasti projeva rizikového chovani

- dotazniky pro zaky mapujici napf. dusevni pohodu a vztahy, spole¢enské klima, postoje k
jednotlivym formam rizikového chovani

- ro¢ni vyhodnoceni stavu prevence rizikového chovani ve skole
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SKOLNi PROGRAM PROTI SIKANOVANI — p¥iloha €. 1

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jeho? zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastradovat 7dka,
pripadné skupinu zaku. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjsich
dlvodd nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Gtoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.
Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zaka ¢i
zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzakl. MizZe mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuZivani. Rovnéz se mlze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o
tzv. kybersikanu. Je to zneuZiti informacnich a komunikacnich technologii, zejména pak
mobilnich telefonl a internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit,
ublizit mu. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a
neztidka v celoZivotnich ndsledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordzova agrese.

Pocit bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvareni produktivniho prostfedi a dobrého socidlniho klimatu tfidy a Skoly. Nasi povinnosti
je predchazet véem naznakdm nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podobé
nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym
jedndnim s nékterymi zaky a chovanim vici nim podnécovat zhorSovani vztahll smétujici k
Sikanovani téchto zaka jejich spoluzaky.

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice rGiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany patii:

- Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucdsti je i kybersikana, déje se
pomoci IT technologii)

- Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti)

- SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni pfikazy apod.)

Za urcitych okolnosti mlze Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zdvaznych pfripadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.

PFimé a nepiimé varovné signdly Sikanovani

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, Ze odhaleni Sikany brani z rozli¢nych
dlvoda vsichni ucastnici vySetfovani véetné obéti. Z tohoto dlivodu je dulezité umét
rozpoznat pfimé a nepfimé signdly Sikany.

Nepfrimé signaly Sikanovani mohou byt napt.:

Z4k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady.
PFi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

PUsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy ndhle a nevysvétlitelné zhorsuje.
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7

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Miva zaspinény nebo poskozeny odév.

Stdle postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacind vyhledavat dlvody pro absenci ve skole.

Objevuji se u ného odreniny, modftiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede
uspokojivé vysvétlit.

Primé signaly Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zaka, pokotujici ptezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty
na jeho ucet.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az nenavistnym nebo
pohrdavym téonem.

Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakd, zejména pronasené panovacnym tonem, a
skutecnost, Ze se jim podftizuje.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢in( ¢i k spolutcasti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, kopani, rany, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je
obét neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zaka se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
pfiznaku Sikanovani:

Za ditétem nepfichazeji dom( spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamardda, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

Dité neni zvdno na navstévu k jinym détem.

Nechut jit rdno do skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pripadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz Ci
odvoz autem.

Dité chodi domU ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
Usina s placem, ma neklidny spanek, kfic¢i ze snu, napft. ,Nechte mé!”

Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né.

Dité byva doma smutné i apatické nebo se objevi vykyvy ndlad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmitd svéfit se s tim, co jej trapi.

Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné dlivody (napriklad opakované fika, ze je
ztratilo), pripadné doma krade penize.

Dité napadné casto hldsi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodicam.

Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, rano zvraci, snazi se zGstat doma. Své
zdravotni obtize mUzZe prehdanét, pripadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Dité se vyhyba dochdazce do skoly.

Dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.
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Odpovédnost skoly

Skola méa jednoznaénou odpovédnost za déti a 7aky, a proto je povinna zajistovat bezpeénost
a ochranu zdravi déti, zakl a studentl v prabéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a
soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového
chovani. Z tohoto divodu musi pedagogicti pracovnici Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho
projevy neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Skola mé ohlasovaci povinnost pfi vyskytu sikany v nasledujicich pfipadech:
- Dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky prestupku nebo
trestného ¢inu, obraci se $kola na Policii CR.

- Dojde-li k Sikané v prabéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak zaka,
ktery byl atoénikem, tak zdka, ktery byl obéti.

- Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skutecnosti, které nasvédeuji
tomu, Ze dité je v ohroZeni bud' proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje
svym jednanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné neprekazeni
trestného Cinu apod.

Skola a prevence Sikanovani
Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl mezi Zaky a
mezi 74ky a uciteli. Skola usiluje o vytvafeni bezpeéného prosttedi a za tim tcelem:

- podporuje solidaritu a toleranci,

- podporuje védomi soundleZitosti

- posiluje a vytvari podminky pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

- uplatiiuje spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dlirazem na pravni odpovédnost jedince.

Pedagogicti pracovnici vedou dlsledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah( zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Zaka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
¢lovéka. Vsichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a atmosféru v
tfidnich kolektivech, kde plsobi, jako nedilnou a velmi dlileZitou soucast své prace. Dulezité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s uréitym vyucovacim predmétem nebo skupinou predmétu.
Vztahy a chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovniki vici sobé a vaci zaklm,
ovliviuji chovani zaka.

Ve Skolnim radu budou jasné stanovena pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.

Program proti Sikanovani

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpeéné, respektujici a spolupracujici prostredi.
Dulezité je zamérit se na oblast komunikace a vztah( mezi zaky ve tfidach, a to bez ohledu
na to, zda tam k projevim Sikany jiz doslo i ne.
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Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody v pfipadé, ze
k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Tento krizovy plan objasnuje predevsim specificky
postup a zpusob reseni Sikany. Rozpracovava dva typy scénaru:

- Prvni zahrnuje situace, které skola zvladne fesit vlastnimi silami. Do této skupiny patfi
postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a rdmcovy tfidni program pro resSeni zarode¢ného
stadia Sikanovani.

- Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji soucinnost se
specializovanymi institucemi a policii. Sem patfi feseni pripadl pokrocilé a nestandardni
Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vici obéti.

Postupy rfeseni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachatell a dalSich ucastnik(. Strach vytvari obvykle prostredi ,solidarity”
agresoru i postizenych.

U¢inné a bezpe&né vysetieni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

Metody vySetiovani Sikanovani:
a) Situace, které zvladne sSkola fesit sama:

Scénar pro obycejnou pocatecni Sikanu:
. Kontaktovat metodika prevence ¢i vychovného poradce.
. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obétmi.
. Nalezeni vhodnych svédkd.
. Individualni rozhovory se svédky.
. Zajisténi ochrany obétem.
. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
. Realizace vhodné metody a) Metoda usmifeni
b) Metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor nebo vychovna
komise)
8. Tridni hodina a) Efekt metody usmiteni
b) Oznameni potrestani agresor(
9. Rozhovor s rodici obéti a agresora
10. Prace s celou tfidou

NoOubh wN R

b) Situace, které Skola nezvladne tesit sama:

Scénar pro vybuch pokrocilé sikany — Poplachovy plan pro tzv. skolni lyncovani

Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. Zvladnuti vlastniho Soku — odhad zdvazZnosti a formy Sikany

2. Bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni skupinového nasili

Priprava podminek pro vysetfovdni

3. Zalarmovani ostatnich pedagogli v€éetné metodika prevence a vychovného poradce a
informovani vedeni Skoly

4. Zabranéni domluveé na kfivé skupinové vypovédi
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5. Pokracujici pomoc obéti (pripadné privolani Iékare)
6. Oznameni na policii, paralelné navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, predani
informace rodi¢iim

Vysetrovdni

7. Rozhovor s obéti a informatory

8. Nalezeni nejslabsich ¢lank( nespolupracujicich svédku

9. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky

10. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora s obéti

V rdmci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilé Sikané spolupracovat s dalSimi institucemi a
organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického
centra nebo dalSich odbornikd — klinickych psychologl, psychoterapeutli nebo psychiatr(.

Ndapravna opatreni

Béina vychovna opatfeni pro potrestani agresoru:

- Vychovnd opatfeni (napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dltka reditele skoly)
- Snizeni zndmky z chovani

- Pfevedeni do jiné tfidy

V mimoradnych pripadech lze uzit dalsi opatieni:
- Skola doporui rodi¢dim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pFipadné
doporudi realizovat dobrovolny pobyt Zaka v diagnostickém ustavu
- Skola podd navrh orgénu socialné-pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou,
pripadné
k zahdjeni fizeni o nafizeni predbéZného opatreni Ci Ustavni vychovy s naslednym
umisténim
v diagnostickém ustavu

Skola bude nadale pracovat s agresorem i s obéti Sikany. V piipadé potieby doporuci
zakonnému zastupci péci ditéte PPP, SVP nebo jinych odbornikl — klinickych psycholog,
psychoterapeutl nebo psychiatrd.

Pro napravu situace ve skupiné je potfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli.

Spoluprace s rodici

Pfi ndpravé Sikanovani je potrebna spoluprace vedeni skoly, Skolniho metodika prevence,
vychovného poradce a dalSich pedagogickych pracovnikl, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodici dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfristup a zejména na
zachovani dlvérnosti informaci.
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Sikana zaméfena na ucitele - jak ji predchazet a jak ji Fesit

(1) Sikana zaméfend na ucitele ze strany 7akG musi byt chapdna jako celostni a
multidimenzionalni problém, ktery se tykd vSech ¢lenG Skoly. Neni pouze vysledkem
osobnostnich charakteristik ucitele nebo jeho socidlnich ¢i pedagogickych kompetenci, jak
byvd nékdy interpretovana. Neméla by byt proto v Zadném ptipadé povaziovana za
individualni zaleZitost konkrétniho pedagoga, kterou by si mél vyfesit sém. Odpovédnost za
prevenci a feSeni Sikany nese vedeni Skoly, potazmo také zfizovatel.

(2) Sikana zamé¥ena na ucitele je specifickd tim, Ze dojde k narudeni jasné definovanych roli
(ucitel x zak) a Zak/student se dostane do pozice vétsi moci neZ pedagog, bez ohledu na
formalné vys$si moc a autoritu ucitele. Tato forma Sikany je tedy charakteristickd tim, Ze
strana s nizSim statusem a nizsi mirou formalné pridélené moci ubliZzuje strané s vysSim
statusem a formalni autoritou.

(3) Sikana zamé&fend na ucitele se nejastdji odehrava ve gkole — ve tfidach a na chodbdch,
nicméné muze se odehravat také mimo Skolu ve verejnych prostorach, v misté bydlisté
pedagoga nebo v kyberprostoru.

(4) Je zapotfebi mit na paméti, Zze Sikanou mUze trpét i vysoce zkuseny a kompetentni
pedagog, ktery dobfe zna sv(ij predmét, ovlada tfidni management a ma dobré pedagogické
schopnosti. Ani takovy pedagog nemusi disponovat kapacitou zamezit nékterym Sikanujicim
projevim v0c¢i sobé. Pedagog mlzZe vnimat situaci, kdy je Sikanovan Zaky, jako stigma a
pocituje stud a selhani, coZ mu zaroven cCasto brani vyhledat pomoc u kolegtl, vedeni Skoly
nebo ve svém okoli. V feSeni situace pak pedagoga také oslabuje obecné zazity mylny ndazor,
Ze kompetentni pedagogové problém s udrzovanim kontroly ve tfidé nemaji. Ucitelé se tak
mohou ocitnout v paradoxni situaci, ve které jsou Cinéni zodpovédnymi za nasili, které je
namireno proti nim samotnym. Je zapotfebi, aby Skola vytvofila bezpecné prostredi a
atmosféru dlvéry, ve kterém bude tento druh rizika — Sikana ucitele — uznan a budou
nastaveny mechanismy a postupy (krizovy plan) k ochrané pedagogl a k Ucinné prevenci a
feSeni takového chovani, se kterymi budou vsichni Zaci, pedagogové a zakonni zastupci
seznameni.

(5) Agresivni chovani s cilem ublizit uciteli ze strany vedeni (nejcastéji jako bossing), kolegl
(nejcastéji jako mobbing), podrizenych kolegl (nejcastéji jako staffing), nebo Sikana ze strany
zakonnych zastupcl nebude predmétem tohoto metodického pokynu, protoZe postrada
aspekt rizikového chovani zakl. Tyto formy Sikany patfi do pracovnéprdvni problematiky a
postupy reseni vymezuje zdkonik prace, pripadné trestni zakonik ¢i obcansky zakonik.

(6) Specifika pro prevenci Sikany zamérené na ucitele

Pro prevenci Sikany zamérené na ucitele plati tato doporuceni:

e Prevence stoji na celoskolnim pfistupu, ktery akcentuje dobré socialni klima, pfipousti
riziko vyskytu Sikany ucitele ve skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje
prevenci pfipadné intervenci, pokud k vyskytu dojde. Uvédoméni si rizika a jeho
deklarace muize vyznamné snizit rozvoj Sikany.

e Vedeni skoly vyjadfuje pedagogim podporu, ocenuje jejich praci, vytvari atmosféru
dvéry, podporuje spoluprdci v pedagogickém sboru a zastdva nekonfliktni zplisob
feSeni problémf.

e Skola ma jasné stanoveny zp(isob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy, nebo oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim bude nakladano.

e Pedagog nastavuje a uplatiuje jasnd pravidla ve tridé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje vcas, pracuje s pravidly v chovani a pouziva stanovené
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disledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhyba se reseni konfliktu a konfrontaci
ze strany Zaka pred celou tfidou, usmériuje rfeSeni na individudlni konzultaci; vyhyba
se konfrontac¢nimu ténu.

e Pedagog posiluje zapojeni zak(/studentld do vyuky, dava jim na vybér, Cini Ukoly a
vyuku pro Zaky/studenty zajimavymi, propojuje vyuku s béZnym Zivotem a potrebami
zakd; jeho vyklad a ocekavani jsou pro zaky srozumitelné, odpovidaji obtiZnosti,
kterou mohou zvladnout apod.

e (Ocekava uspéch u vsech zaka a podporuje je, dava zakim zpétnou vazbu k tomu, co
udélali dobre, stavi na silnych strankdch zaka.

e NezpuUsobuje poniZeni nebo zesmésnéni Zaka pred tfidou; pfi hodnoceni Zzdka
zachovava jeho dastojnost.

e VSima si zmén v ndladé, emocich a v chovani Zak( a v€as na né reaguje.

e Problémy nereSi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém,
pfipadné s vedenim Skoly.

e VSima si prosocidlniho a kooperativniho chovani zak(i a ocenuje je; podporuje

s w7

kooperaci mezi zaky a prostfedim, kde se kazdy zak/student citi pfijaty.

Specifika pro feSeni Sikany zamérené na ucitele
Pro feseni Sikany zamérené na ucitele plati tyto zasady:

e Pedagog, ktery Celi Sikané ze strany 7aku, je v dané situaci v pozici obéti, kterad by
neméla zlstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Nelze
ocekavat, Ze situaci, kterou lze klasifikovat jako Sikanu, vyresi pedagog v pozici obéti
sam. Proto je zapotiebi, aby tuto skutecnost sSkola neocekavala a nevyzadovala.
Naopak je zapotiebi, aby podporovala své pedagogy k vyhledani pomoci, zajistila
bezpedi pro pedagoga a fesila vzniklou situaci se zaky, rodici a ostatnimi pedagogy.

e Skola musi mit pfipraveny krizovy plan, ve kterém bude specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moznosti feSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni skoly, Skolni poradenské pracovisté apod. Plan rovnéz
zahrnuje pokyny pro zajisténi bezpeci pro ohroZzeného pedagoga a zaky.

e V pfipadé bezprostredniho ohroZeni pedagoga Zzakem/zaky se pedagog fidi krizovym
planem skoly. Pokud je tento plan nedostateény, zajisti si pedagog pro sebe bezpeci
(odejde ze tfidy, ptivola si pomoc apod.) a pozadd o spolupraci jiného kolegu nebo
vedeni Skoly pro zajisténi dohledu ve tfidé, prfipadné izolaci agresora a zajiSténi
bezpedi pro ostatni zaky ve tridé vyzaduje-li to situace.

e Je zapotrebi, aby pedagog sam, jeho kolegové i vedeni Skoly porozuméli tomu, Ze
pedagog byl vystaven traumatickému zazitku. Tento zazitek mlze byt bolestnym i pro
svédky (kolegy nebo Zaky ve tfidé). Je proto zapotrebi dovolit si ¢as na zpracovani
Soku, neobvinovat se, vyhledat si pro sebe sociadlni podporu od kolegl, pratel, rodiny,
monitorovat u sebe znaky stresu, které se mohou objevit i pozdéji (napf. problémy se
spankem, pozornosti, uzkosti, zvysena citlivost, nechut k jidlu nebo naopak) a
pfipadné vyhledat pro sebe odbornou pomoc.

e Sikana pedagoga byva ¢asto spojena s Sikanou mezi 7aky. Skola zajisti posouzeni
socialnich vztah( ve tfidé a na zakladé vysledk( nastavi odpovidajici feseni.

e Pro tfidu, ve které se Sikana odehrdvala, zajisti Skola intervenéni program k reseni
Sikany za ucelem znovunastoleni bezpeci ve tfidé (jedna se o program selektivni nebo
indikované primarni prevence, nikoli vSseobecné prevence).
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e Stejné jako u Sikany mezi Zaky i zde je potfeba, aby po takové situaci Skola revidovala
mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo zfejmé, jak zachazet s pripadnymi
podobnymi situacemi v budoucnu.

e V pfipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni skoly, mize
se obratit na pfisluSny inspektorat prace.

SKOLNi PROGRAM PROTI KYBERSIKANE

Charakteristika kybersikany:

Kybersikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefon( a internetu,

k takovym ¢innostem, které maji nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany
se jedna o Umyslné chovani, kdy je obét napadana utocnikem nebo Utocniky. Povaha a
provedeni Utok( pak urcuji jeji zavaznost. Oproti Sikané tvari v tvar ma kybersikana mnohem
vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti.

Nejcastéjsi motivy kyberagresora

e Snazi se ovladat druhé prostrednictvim strachu, touzi po moci. Obvykle potfebuje pro svou
¢innost publikum.

e Znudény, hledd zabavu, narcisticky. Kybersikana je obvykle pachana ve skupiné, nebo je
ve skupiné alesponi planovana.

® Bere pravo do svych rukou. Pracuji vétSinou sami, ale mohou své aktivity a motivy sdilet

se svymi nejblizSimi prateli.

* M4 tendenci odpovidat ve vzteku nebo frustraci — pomsta, kompenzace.

* Ma sklon vystupovat na internetu jako nékdo jiny. Zneuzivat ICT technologie, bez védomi
zavaznosti tohoto jednani.

Typické rysy kybersikany

1) je ¢asové neomezend — Utocnik mizZe obét obtéZovat 24 hodin denné,

2) publikum je Siroké — kdokoliv,

3) obsah se Sifi velmi rychle — prostfednictvim informacnich technologii,

4) anonymita pachatell — je zpravidla obtiZzné, pokud je pachatel zdatny v praci s PC,
mobilem apod., vypatrat jeho identitu,

5) zména pojeti osobnosti agresora x obéti —anonymita informacnich technologii umoZznuje
utocit i zjevné fyzicky slabsim jedincim na zdatné obéti,

6) mozna neumyslinost — zverejnéni fotografii nemusi byt vidy minéno jako utok

na kohokoliv, nicméné muze ve vysledku zpUsobit nepfijemnosti obéti.

Postup pfri zjisténi kyberSikany odehravajici se v ramci Skoly

1. Informovat vedeni skoly, Skolniho metodika prevence a vychovného poradce.

2. Zajistit ochranu obéti.

Kontaktovat operatora mobilni sité nebo zfizovatele www stranek, profilu, atd.

3. Zajistit dostupné dikazy s podporou IT kolegy.

4. Vysetrit vSechny souvislosti se zjisténym incidentem (vyslechnout obét, agresora a
pfipadné svédky).
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5.V zavainéjsich pripadech kybersikany (kybersikana naplniuje skutkovou podstatu trestného
¢inu) kontaktovat Policii CR a Organ socidlné-pravni ochrany déti.

6. Provést zapis.

7. Zvolit takové opatieni a feseni, které je odpovidajici zavaznosti prohiesku a dusledkim,
které agresor zpusobil.

8. Informovat rodice obéti i kyberagresora. Poucit rodi¢e o tom, koho mohou kontaktovat
(Policie CR, OSPOD, PPP, pravni zastupce atd.). N&které pfipady kybersikany nespadaiji

do kompetence Skoly.

9. Zadat koneény verdikt a informace.

PFi zapojeni a nasledné celém prosetreni pfipadu trvat na konecném stanovisku vSech
zainteresovanych instituci (PCR, OSPOD,...) a dal$ich subjektd (rodice).

10. Pfi postizich agresorl postupovat v souladu se skolnim fddem a sankénim fadem skoly.

Postup pfi zjisténi kyberSikany odehravajici se mimo skolu

Skola nem(ize udé&lovat kazeriské tresty za €innost, ktera se nestala b&hem vyucovéni. To
ovsem neznamena, Ze by Skola neméla kybersikanu fesit alespon v nasledujicich zakladnich
bodech:

1. Zjistit informace o tom, jakych Zaka, pfipadné tfid, se pripad kybersikany tyka. Zvazit
provedeni sociometrie v zasazenych tfidach.

2. Informovat rodice obéti i kyberagresora.

3. Doporudit rodi¢tim obéti, aby se v pfipadé kybersikany svého ditéte obratili na Policii CR,
popf. podali Zalobu k soudu.

4. Informovat (se souhlasem zakonnych zastupcl zak() zasazené zaky o postupu pfi feseni
kybersikany. Sdélit jim, Ze Skola trestat v tomto pfipadé nemuze, a proto byl pfipad predan
policii/soudu. Déti potrebuji védét, Ze za kazdé nepfimérené chovani prijde trest.

Seznam internetovych zdrojti pro rodice
. www.minimalizacesikany.cz

. www.sikana.org

. www.proti-sikane.saferinternet.cz

. www.linkabezpeci.cz

. www.sikana.cz

ua b WN -

Spolupriace se specializovanymi institucemi

Pti predchazeni pripadlm Sikany a pfi jejich reseni je dlileZita spoluprace vedeni
Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce nebo zastupce skoly s
dal$imi institucemi a organy. Zejména:

- v resortu skolstvi —s PPP, SPC, SVP,

- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
véetné individudlni a rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi
stranami, s rodinou).
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Dojde-li k zavaznéjsimu pripadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolského zatizeni
oznami tuto skuteénost Policii CR.

Reditel $koly ozndmi organu socialné pravni ochrany ditéte skute¢nosti, které
ohroZuji bezpeci a zdravi zaka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popft.
opakované pacha prestupky, reditel Skoly zahaji spolupraci s organy socidlné pravni
ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

KRIZOVY PLAN SKOLY - ptiloha €. 2

Skola ma zpracovany postup pro fedeni rizikového chovani zaka.

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI TABAKOVYCH VYROBKU VE SKOLE

Ve vnitfnich i vnéjSich prostorach skoly je zakdzano koufit (viz vyhlaska a Skolni rad).

1. Pokud je Z3ak pristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho wvyucovani, ¢i vramci Skolnich akci, je primarné nutné mu zabranit v dalsi
konzumaci.

2. Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Pedagogicky pracovnik o udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim Zdka, zejména
odkud mé tabakovy vyrobek. Zapis zaloZi SMP do své agendy.

4.V pripadé poruseni zakazu koureni informuje tfidni ucitel zdkonného zdstupce Zéka.

5. V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék a chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany déti.

6. Z konzumace tabakovych vyrobkU je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem.

POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A KONZUMACI ALKOHOLU VE SKOLE

1. V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i vramci akci poradanych Skolou, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tfeba zadkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavainosti momentdlniho stavu Zaka, pripadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V ptipadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a zavold |ékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpecdi nehrozi, sepise pedagogicky pracovnik o uddlosti stru¢ny zdznam
s vyjadienim Z4ka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery zaloZi SMP do své agendy a
vyrozumi vedeni Skoly a zakonné zastupce Zaka.

6. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi sSkola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoZe neni zdravotné zpusobily k pobytu ve skole.
7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte a vycka jeho pokyn.

8. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze Zak konzumoval alkohol ve skole i
v pripadé, kdy je Zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k organu socidlné pravni
ochrany déti.
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10. V pfipadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcud, poskytne skola
potfebné informace o moZnostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce. Za nebezpeéné a protipravni
jednani je rovnéz povazovano navadeéni jinych k uzivani alkoholickych ndpoju.

12. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé pfichodu Zaka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

NALEZ ALKOHOLU VE SKOLE

1. V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni koly jako pfipadny usvédcujici dikaz.

d) Zpracuji stru¢ny zaznam o uddalosti.

2.V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZaka alkohol, postupuji takto:

a) Tekutinu nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O nélezu sepisi stru¢ny zaznam, s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen s datem,
mistem a ¢asem nalezu a jménem Zdka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol nalezen
(nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost
do zapisu. Rozhovoru a zépisu je pfitomno vedeni $koly. Zapis zaznamu zalozi SMP.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce Zaka, a v pfipadé, Ze se jedna o opakovany nalez u
téhoz Zaka, i orgdn sociadlné pravni ochrany ditéte.

e) V pripadé podezreni, Ze alkohol obsahuje i jiné pfimési a byl nalezen u zdka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiStén tekutinu privolanému lékafi.

POSTUP SKOLY PRI KONZUMACI, DISTRIBUCI NEBO NALEZU OMAMNYCH A
PSYCHOTROPNICH LATEK (déle jen OPL) VE SKOLE

KONZUMACE OPL VE SKOLE

1. V pfipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé Skolniho
vyucovani, ¢i vramci akci Skolou porddanych, je primarné nutné mu v dalsi konzumaci
zabranit.

2. Navykovou latku je treba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Podle zavaZinosti momentdlniho stavu Zdka, pripadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, zda mu nehrozi néjaké nebezpedi.

4. V pripadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a Zivoté, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vold Iékafskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, pedagogicky pracovnik ihned zajisti vyjadfeni zaka a
vyrozumi vedeni $koly, zapis z rozhovoru se 7dkem je ulozen u SMP.

6. V pripadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani nebo dbat pokynli zaméstnancu
Skoly, vyrozumi Skola ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoze neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socidlné pravni ochrany a
vycka jeho pokynd.

8. Zakonnému zastupci ohlasi skola skutecnost, Zze zak konzumoval OPL ve Skole i v pfipadé,
kdy je Zak schopen vyuky.
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9. Skola soucasné splni oznamovaci povinnost k orgdnu socialné pravni ochrany ditéte.

10. V pfipadé zajmu Zzdka nebo jeho zdkonnych zastupcl poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci.

11. Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolou. Nicméné je nutné
rozliSovat distributora od uzZivatele. UZivatel je nebezpeény pouze sobé, distributor vsem.
Distribuce je trestnym ¢inem.

12. Navadéni jinych zakd k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé pfrichodu Zaka do Skoly pod
vlivem OPL, respektive kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve Skole.

DISTRIBUCE OPL VE SKOLE

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povaZovana za protipravni jedndni. Je proto zakdzana a
mlze byt kvalifikovdana jako trestny cin. Mnoistvi, které Zzak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

2. Pfechovdavani OPL je také vzdy protipravnim jedndnim. Mnozstvi, které u sebe Zak v danou
chvili ma, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano bud'jako
prestupek nebo jako trestny ¢in. Toto mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazensky postih.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly dlvodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuce OPL, musi o
této skute¢nosti vyrozumét Policii CR.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a orgdn socidlné pravni ochrany
ditéte.

5. Pokud v rdmci tohoto podezfeni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zplsobem
popsanym nize.

NALEZ OPL VE SKOLE

A. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povaZuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

2. O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

3. Za pritomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

4. O nélezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

B. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zdka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

1. Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.

2. O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

3. O nalezu sepisi zaznam s vyjadrenim zdka, u kterého byla latka nalezena, s datem, mistem
a ¢asem nalezu a jménem Zdka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byla |atka nalezena nebo
ktery latku odevzdal. V pfipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zakem je pritomno vedeni Skoly.

4. O nalezu gkola vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajiténi podezrelé latky a
informuje zdkonného zastupce zaka.

5.V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem pfivolanému Iékafi.
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C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezieni, 7e néktery z 7zakli ma néjakou OPL u sebe,
postupuiji takto:

1. Jednd se o podezfeni ze spachani trestného cinu nebo prestupku, a proto feSeni této
situace spada do kompetence Policie CR.

2. Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zakonného
zastupce zdka.

3. Zaka izoluji od ostatnich a do pfijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka
v Zzadném pfripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

POSTUP SKOLY PRI RESENi ZASKOLACTVIi

Zakonni zastupci déti a nezletilych zakl jsou povinni dokladat divody nepfitomnosti Zaka ve
vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi skolnim radem (zdkon 561/2004).

1. Zakonny zastupce Zaka je povinen omluvit nepfitomnost svého ditéte ve vyucovani do
tretiho dne od zahdjeni absence tfidnimu uditeli.

2. Omluva je platnd pouze od zdkonnych zdstupcl Zaka. Skola mQZe v pfipadech &ast&jsi
absence vyZadovat potvrzeni od l|ékare. U problémovych Zak( lze omlouvani |ékarem
dohodnout s odborem socidlni péce.

3. O mimoradné uvolnéni Zadaji rodi¢e pfedem. Jeden den omlouva tfidni ucitel, dobu delsi
ne? jeden den omlouva feditel $koly. Zddost podavaji zakonni zastupci 74ka Fediteli $koly na
formulafi, ktery se nachdazi na webovych strankach skoly.

4. Pokud ma tfidni ucitel presvédcivé dlikazy o zaskolactvi, nemusi uznat omluvenku
zakonnych zastupcl nebo ji eviduje jako ,skryté zaskolactvi“. V ptipadé opakovani Skola
informuje oddéleni socidalné pravni ochrany déti. VSechny tyto skutecnosti tfidni uditel
nejprve projednd se zakonnymi zastupci Zdka a sepiSe zdznam, informuje vychovného
poradce a metodika prevence.

POSTUP SKOLY PRI NEOMLUVENE ABSENCI

1. O zvy3ené ¢ neomluvené absenci informuje t¥idni u¢itel SMP.

2. Neomluvenou absenci do souctu 10 hodin projednava tfidni uditel se zdkonnym
zastupcem zaka formou pohovoru. Tridni uditel projedna dlivod nepfitomnosti Zaka se
zakonnym zastupcem a upozorni ho na povinnost omlouvani stanovenou zakonem. Provede
zapis z pohovoru, do néhoz uvede zplisob napravy dohodnuty se zakonnym zastupcem zZaka.

3. Pfi 10 a vice neomluvenych hodinach je povinnosti Skoly svolat vychovnou komisi, které se
zucastni vedeni skoly, skolni metodik prevence nebo vychovny poradce, tfidni ucitel a
zakonny zastupce Zaka. MUzZe byt pfizvan i zastupce odboru socialni péce.

O prubéhu jednani se provede zapis.

4. V pfipadé, ze neomluvena absence Zaka presahne 25 hodin, je Skola povinna informovat
organ socialné pravni ochrany déti.

5. V ptipadé neomluveni absence bude zakovi udéleno kazenské opatieni dle sankéniho rfadu
Skoly.

POSTUP SKOLY PRI RESENI KRADEZE

Skola 74kdim doporuduje cenné véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim do $koly
nenosit, pfipadné je mohou odkladat na mista k tomu uréend, napf. u tfidniho ucitele.

1. Pfi nahlaseni kradeze sepiSe tfidni ucitel zprdvu o této uddlosti na zdkladé vypovédi
poskozeného.
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2. Skola déle véc predava policii nebo informuje o této moZnosti zdkonné zastupce
poskozeného Zaka.

3.V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socidlné pravni ochrany déti a
soucasné véc predat organdm ¢innym v trestnim tizeni.

POSTUP SKOLY PRI RESENI NETOLISMU

Terminem netolismus oznacujeme zavislost na tzv. virtudlnich drogach. Mezi né patfi
zejména: pocitacové hry, socidlni sité, internetové sluzby (rdzné formy chatu), viraini videa,
mobilni telefony, televize aj.

v

1.V ptipadé, Ze ma ucitel u Zaka podezieni na nékterou z forem netolismu, sezndmi s touto
skutecnosti Skolniho metodika prevence, tfidniho ucitele a vedeni Skoly.

2. Skolni metodik prevence nabidne zakovi adekvatni pomoc. Tou mGZe byt pfedevsim
zprostfedkovani kontaktl na odborna zafizeni a podpora Zaka pfi feseni obtiznych situaci,
které mu jeho rizikové chovani prinasi.

3. Skolni metodik prevence souéasné informuje zakonné zastupce.

4. Zakonnym zastupcim nabidne pomoc a preda databazi instituci zabyvajicich se touto
problematikou (pedagogicko-psychologicka poradna, stfedisko vychovné péce, odborna
zdravotnicka zatizeni, nestatni organizace orientované na danou problematiku).

POSTUP SKOLY PRI RESENi SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil od sebevrazdy nema
fatalni nasledky a které Ize nejlépe chapat jako nezralou odpovéd' na akutni anebo chronicky
stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody.

Nejcastéji pozorovanym sebeposkozujicim chovanim je fezani (ziletkou, stftepem atd.), paleni
kGize, Skrdbani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich se ran, znackovani rozpalenym kovem
nebo napfiklad znackovaci pistoli, obrusovani popalené klze, kousani, udery, narazy,
dloubani, tahani kdze a vlast/ochlupeni a dalsi.

1. Pokud ma ucitel u Zaka podezieni na nékterou z forem sebeposkozovani, oznami tuto
skute¢nost neprodlené skolnimu metodikovi prevence, tfidnimu uciteli a vedeni Skoly.

V pripadé primého rizika vdzného zranéni nebo smrti ndsledkem sebeposkozeni je namisté
okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pfi odmitani hospitalizace byva nutna
asistence Policie CR.

2. Skolni metodik prevence kontaktuje rodinu a zahdji systematickou spolupréci.

3. Skolni metodik prevence se spole¢né s tfidnim ucitelem snaZi zjistit pFiciny
sebeposkozovani.

4. Skolni metodik prevence motivuje zakonné zastupce 7aka k navstévé specialisty — krizové
centrum, psychologicka/psychiatricka ambulance, pedagogicko-psychologicka poradna.

5. Skola stanovi jasné hranice a pravidla na padé gkoly (napfiklad Ize zavést pravidlo, 7e zak
muzZe za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyZ pocituje nutkani poskodit se).

6. Ohladovaci povinnost (Policie CR/ OSPOD) se netyka p¥imo sebeposkozovani, ale
doprovodnych problému ¢asto SP doprovazejicich — Sikany, sexualniho zneuzivani,
zanedbavani péce, tyrani ditéte (syndrom CAN) atd., povinnost hlaseni podléha rovnéz
podezieni navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina poskozujicich se,
kybersikana).
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POSTUP SKOLY PRI RESENi ZAVISLOSTI NA NOVYCH NABOZENSKYCH HNUTICH

Za rizikové povaZzujeme predevsim skupiny fazené ke kultiim a sektdm. Pod pojmem ,sekta“
rozumime v kontextu primarni prevence rizikového chovani urcitou ohrani¢enou socialni
skupinu, jejiz ¢lenové sdileji ideologicky koncept, jehoz prostfednictvim se skupina vymezuje
vuci svému okoli, a dochdzi pfi tom k postupné socialni izolaci, manipulaci a ztraté soukromi.

1.V pfipadé, ze ma ucitel u nékterého zdka podezreni na pfislusnost k tzv. novym
nabozenskym hnutim, informuje o této skutecnosti feditele skoly, tfidniho ucitele, Skolniho
metodika prevence a zakonného zastupce ditéte.

2. Pokud je rodina ¢lenem spolecenstvi se znaky sekty a neni podezfeni na zanedbdavani péce
¢i jiny trestny ¢in vaci ditéti, neni mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do
tohoto spolecenstvi.

3. VodlOvodnénych pripadech je moziné kontaktovat tato pracovisté - pedagogicko-
psychologickou poradnu, stfedisko vychovné péée, OSPOD, Policii CR.

POSTUP SKOLY PRI RESENI RIZIKOVEHO SEXUALNIHO CHOVANI

K rizikovému sexudlnimu chovani patfi predcasny zacatek pohlavniho Zivota (do této skupiny
fadime také zvySenou konzumaci pornografie pred 15.rokem Zivota), vysokd frekvence
pohlavnich stykl, nahodné zndmosti, promiskuita, prostitu¢ni chovdani, prezentovani
vlastnich explicitné erotickych material( na internetu, krvavé sexudlni praktiky, vagindlni,
analni a oralni styk bez pouziti kondomu mimo dlouhodobé partnerstvi, kde se predpoklada
vérnost partner(l. Dité muze byt bud aktivnim konatelem rizikového sexudlniho chovani,
nebo jeho obéti.

1. Ucitel by mél zasdhnout tehdy, kdy Ize sexualni chovani pokladat za Skodlivé. A to v téchto
pfipadech: pokud ho dité neprovadi v soukromi; pokud vznikne podezieni, Ze pfi ném néjak
zranuje sebe nebo nékoho dalsiho; pokud se ze sexudlniho chovani stane nutkavé chovani
(to znamena, Ze tomu dité vénuje tolik prostoru, Ze zanedbdva svoje béiné povinnosti,
hygienu, pratele, u¢eni a podobné).

Pokud ma ucitel podezfeni na nékterou z forem rizikového sexualniho chovani, informuje o
této skutecnosti reditele Skoly, tfidniho ucitele, Skolniho metodika prevence a zdkonného
zastupce ditéte.

2. Podle zavaZnosti rizikového chovani je moZno situaci resit bud na padé skoly, nebo —
3. V pripadé, Ze rodi¢e nemaji zajem situaci resit, je potfeba kontaktovat OSPOD, resp. Policii
CR.

POSTUP SKOLY — PRiISLUSNOST K SUBKULTURAM

Subkultury (napf. anarchismus, emo, gothic, hip — hop, punk, ska/reggae, RPG komunity,
skinheads) jsou ptirozenou soucasti zivota dospivajicich. UmoZiuji dospivajicimu predevsim
odpoutat se od pasivniho nasledovani hodnot rodi¢i a autorit, vytvari predpoklad pro
budouci tvorbu vlastni identity v rdmci spole€nosti a pfedstavuji prvni krok v rdmci nachazeni
vlastni svébytnosti (proces individuace). Samotnd pfislusnost k subkulture jesté nic
neznamend, nenese automaticky nebezpeli vyskytu rizikového chovani. Negativnim
dopadem pfislusnosti k nékterym subkulturam muzZe byt osvojeni si nékterych forem
rizikového chovani, nejc¢astéji rlizné formy zavislostniho jednani (konzumace nejriiznéjsich
drog ¢i ulpivani na jednom typu ¢innosti).
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Pokud se vyskytne pripad prislusnosti Zaka k nékteré subkultufe, Ukolem Skoly neni fesit tuto
pfislusnost, ale pouze pfipadné projevy rizikového chovani.

Specifickd intervence je fizena povahou rizikového chovani (viz doporuceny postup pfi
zavislosti na ndvykovych latkach, zaskolactvi apod.).

POSTUP SKOLY PRI RESENi DOMACIHO NASILI

Domaci nasili fadime mezi typy rizikového chovani, které mohou ohrozit zdravy vyvoj Zaka a
mit nepfimé dopady na chovani zak(i. Ma negativni vliv na harmonicky vyvoj déti a
mladistvych zejména v oblasti emociondlni, vztahové, mize ohrozit i zdravy télesny vyvoj.
Nasili, které se odehravd v rodiné, se muze projevovat v chovdni Zaka a mlze byt jednim
z dlivod(i dalSich forem rizikového chovani (napf. zaskolactvi, zneuzivani navykovych latek,
sebeposkozovani, nasilné chovani aj.). Domaci nasili pfedstavuje obvykle fyzické, psychické,
nebo sexudlni nasili mezi blizkymi osobami, k némuz dochazi skryté v soukromi. Je typické, ze
se intenzita nasilného chovani v pridbéhu casu stupriuje, coz sniZuje schopnost obéti i
agresora toto chovani zastavit a pracovat na napravé naruseného vztahu.

Pokud vyucujici ziska hodnovérnym zplsobem poznatky o tom, Ze nékdo pfipravuje, pacha
nebo jiz spachal jednani, které Ize posoudit jako tyrani ditéte, ma podle platnych zakon( tzv.
oznamovaci povinnost. Jakmile se tedy kdokoli ve Skole dozvi o nasili pachaném na ditéti,
pak tuto skutecnost neprodlené ozndmi orgdnim cinnym v trestnim Ftizeni. Soubéiné je
povinnosti Skoly informovat také OSPOD.

POSTUP SKOLY PRI RESENI VYSKYTU HAZARDNIHO HRACSTVI €I HRACSTVI

Jako hazardni hrani ¢i hracstvi Ize oznacit jakékoliv jednani, které vyZzaduje nevratné investice
(penize nebo jinou hodnotu) s vidinou zisku zalozeného na ndhodé nebo nejistém vysledku.
Ti, ktefi hraji, ziskavaji patologickou zavislost na hfe. Stim pfichazi a rostou financni
problémy, které se hraci snazi vyresit dalsi Ucasti ve hfe. To s sebou pfinasi Sirokou $kalu
dalSich rizik, jako jsou financni problémy a dluhy, rozvoj zavislosti, problémy ve vztazich, ale i
problémy fyzického a dusevniho zdravi. Negativni disledky proZiva také socialni okoli hrace.
Pomérné novym a castym jevem u mladych lidi je on-line hazardni hra. Jedna se o sluzbu
spojenou s penézitym vkladem do hazardni hry, loterie nebo sazky, ktera je poskytovana na
dalku, elektronickou cestou a na individualni Zadost pfijemce sluzeb. Jde tedy o hrani
prostfednictvim internetu pomoci pocitace, tabletu, mobilniho telefonu ¢&i digitdini televize.
On-line hrani je nebezpecné zejména proto, ze mlze byt provozovano dlouhou dobu velmi
skryté, je takrka vSude dostupné, manipuluje se pouze s virtualnimi penézi. DalSim rizikem je
formalni kontrola minimalniho véku 18 let.

Mezi moiné ptiznaky hazardniho hrani patfi: chlubeni se hrou a vyhrami, pouzivani
hraéského slangu, lhani, utraceni penéz, zaskolactvi, zmény nalad, vybusnost, popudlivost,
stranéni se kolektivu, samotarstvi, uzavienost, nizka sebedtvéra, myslenky na hru, ztrata
zajmu o konicky, problémy doma i ve vztazich a v kolektivu, zhorSeni prospéchu, kradeze
doma a ve Skole, psychosomatické projevy, deprese, Uzkost, suicidialni myslenky a tendence,
uzivani navykovych latek, zavislost na hrani pocitacovych her a na internetu, rana zkusenost
s hazardni hrou, potize s adaptaci a pravidly, dluhy, finan¢ni problémy a trestna Cinnost.
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Ulohu $koly spatfujeme ve zdravém $kolnim prostiedi, podpofe dobrych vztah(l mezi 74ky a
uciteli, nastaveni srozumitelnych pravidel, zahdjeni vcasné systematické a efektivni
specifické primarni prevence. Pfi prevenci vyuZzivdme pomoci Skolskych poradenskych
zatizeni, neziskovych statnich organizaci, zdravotnickych zafizeni a spolupracujeme
s okresnim a krajskym Skolnim koordinatorem prevence a koordinatorem prevence
kriminality.

Vramci specifické vSeobecné primarni prevence se vramci prevence hazardniho hrani
zamérujeme predevsim na:

- ZvySeni informovanosti Zakd o povaze a rizicich hazardniho hrani, véetné korekce chybnych
informaci a mylnych presvédceni o hazardni hie. Odhalovani matematickych a statistickych
principl sazek. (Mezi nejcastéjsi omyly hracl patfi iluze o rychlém zbohatnuti, o zajimavosti
hry, o navraceni prohranych penéz a o tom, Ze hrou se dd uniknout pfed neresenymi
osobnimi, rodinnymi, citovymi nebo pracovnimi problémy).

- Zménu postoje k hazardnim hrdm ve sméru odklonu od téchto aktivit, coz sniZuje riziko
zavislosti v dospélosti.

- Budovani finanéni gramotnosti Zakd, kterd obnasi i problematiku dluhovych pasti,
hospodareni s domacim rozpoctem Ci bezpecnosti pti vedeni ucta.

- Kontrola nad impulzivnim feSenim problém0 a podpora schopnosti feSeni problémd,
planovani a efektivniho rozhodovani.

- Propojovani tématu hazardniho hrani i stématy jinych zavislosti, zejména pak s
internetovou zavislosti a uzivanim navykovych latek.

- Informovanost Zakl o tom, na koho se v pfipadé problému s hazardni hrou mohou obratit o
pomoc (kromé pedagogl jde i o specializované poradny, linky davéry ¢i naptiklad pracovniky
nizkoprahovych klub( pro déti mladez).

V ramci vSeobecné nespecifické prevence vyuzivame aktivity zamérené na podporu rozvoje
osobnosti, zvladacich strategii, sebedtvéry, komunikace, zdravého Zivotniho stylu ¢i zapojeni
do Sirokého spektra volnocasovych aktivit.

1. Pokud ma ucitel u zaka podezieni na hazardni hrani ¢i hracstvi, ozndmi tuto skutecnost
neprodlené Skolnimu metodikovi prevence a vedeni Skoly.

2. Skolni metodik prevence zahdji systematickou spolupraci s Zakem s nabidkou adekvatni
pomoci s odkazy na dané odborné sluzby. Mlze pomoci pfimo zprostredkovat kontakt na
dana zafizeni.

3. Skolni metodik prevence sou¢asné kontaktuje zakonné zastupce zaka.

4. Skolni metodik prevence motivuje zdkonné zastupce 74ka k navitévé specialisty — krizové
centrum, psychologickad/psychiatricka ambulance, pedagogicko-psychologicka poradna.

5. Pokud rodi¢e odmitaji spolupracovat s pracovnikem skoly, je Skola opravnéna vyrozumét
socialniho pracovnika z organu socidlné pravni ochrany déti (OSPOD). V pfipadé vazného di
odUvodnéného podezreni ma Skola povinnost nahlasit tuto skutecnost OSPOD.

6. Pokud ma ucitel dlivodné podezreni, Ze byl v souvislosti s hazardnim hranim spachan
trestny ¢in (kradez, podvod, ublizeni na zdravi atp.), je povinen o této situaci informovat
feditele Skoly a Skolniho metodika prevence. O tomto postupu bude vyhotoven pisemny
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zapis. Skola ma ze zakona povinnost se v piipadé spachani trestného ¢inu (& podezieni na
spachani) obratit na orgdny ¢inné v trestnim Fizeni, tj. Policii CR.

STRATEGIE PREDCHAZENI SKOLNi NEUSPESNOSTI — p¥iloha ¢. 3

Uspésnost ve $kole je podminéna mnoha faktory a jejim predpokladem jsou dostate¢né
rozvinuté intelektové schopnosti. Jejich plné vyuziti maze byt vSak z rlznych dvodu
blokovano. Muze jit o tzv. relativni Skolni netdspésnost, kdy z mimointelektovych dlvodd ma
zak Spatny prospéch. Nizsi vykon Zdka muZe byt zplsoben napf. nizkou sebedlvérou,
Spatnym sebehodnocenim, nedostate€nou motivaci, negativhim postojem ke Skole a
emocnimi ¢i zdravotnimi problémy.

Sebeduvéra a sebehodnoceni ve vztahu ke $kolni praci

Uspéch 7dka ve kole nezavisi jenom na jeho schopnostech, ale i na jeho sebehodnoceni a
mife sebed(véry. Dulezité je, aby dité samo na sebe mélo kladny nazor a dostatecné si
uvédomovalo dlleZitost a jedine¢nost vlastni identity. Uvédomovani si vlastnich schopnosti
ovliviiuje postoj ke Skolni prdci. Zakladem Uspéchu je dostate¢né mnoistvi sebedlvéry
umoznujici ditéti pracovat na urovni, kterd odpovida jeho schopnostem. Naopak nizka mira
sebedlveéry brani dosazeni o¢ekdvanych vysledk(. Déti s nizkou sebedlvérou byvaji nejisté,
mivaji velké obavy z pfipadného selhdni a tim maji i vétsi sklon k rliznym tzkostem. Spatné
sebehodnoceni je pfi¢inou toho, Ze dité prestava usilovat o dobry prospéch ve skole a z toho
dlvodu na Skolni praci rezignuje. Dusledkem selhdni Zaka a zhorseni jeho prospéchu muze
byt bud' Spatny postoj ke Skole, nebo také nedostatek motivace.

Rodi¢ mUze schopnosti ditéte podcenovat, ale naopak i precenovat. Jestlize rodi¢e povazuji
schopnosti ditéte za horsi, nez ve skute¢nosti jsou, kladou na dité nepfimérené pozadavky a
¢asto mu davaji najevo svoje zklamani. Dité tento ndzor mnohdy pfijima a opét zde dochazi k
dalSimu snizeni sebeduvéry.

Sebedivéru miZeme u ditéte péstovat tim, Ze:
(z hlediska intelektudlniho vyvoje)
e klademe na dité pfimérené ndaroky, které neprekracuji jeho schopnosti,
e posilujeme jeho kompetence — zdlirazriujeme jeho pozitivni stranky,
e jsme mu osobné ndpomocni a radujeme se z jeho Uspéchd,
e zaclenime do zkuSenosti ditéte roli Uspéchu a umoznime mu dosaZeni tohoto
uspéchu,
e pomahdame mu nachdzet alternativni feSeni a rozvijet navyky pro lepsi zvladani
problému (z hlediska citového vyvoje),
e ocenujeme jeho jedine¢nost a vyhybame se negativnimu srovnavani,
e pomahame ditéti s prijetim sama sebe tim, Ze mu davame najevo nase pfijeti,
e ocenujeme schopnost vciténi se do pocitli druhych (z hlediska dusevniho vyvoje),
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e dbame na smysl pro zvidavost,

e aktivitu ditéte chapeme jako projev tvurci energie,

e umoziujeme ditéti vyslovovat vlastni nazory,

e motivujeme jej ke Skolni praci,
Postoj ke Skole a motivace ke Skolni praci maze ovlivnit miru vyuzivani vlastnich
schopnosti. Vzdy je dllezité, zda ma dobry skolni prospéch pro dité a pro rodice
patfiénou hodnotu. Pokud dité neni dostatecné motivovano — nebude, vzhledem ke
svym schopnostem, dostateéné pracovat. Postoj ke Skole ovliviiuji predevsim vlastni
uspéchy a neuspéchy. Neuspéch muze plsobit jako podnét k vétsimu usili. Jestlize se
véak neuspéchy opakuji, motivace ?aka se rapidné sniiuje. Zaci, ktefi pracuji pod
urovni svych schopnosti, nebyvaji ve Skole spokojeni a mivaji potfebu vyhnout se
dalsim neuspéchim. U déti, kterym se nedostane dostatecného ocenéni, mlze byt
podvykon projevem lhostejnosti k vysledkdm.

7 v oz

POSTUP SKOLY PRI RESENI SPECIFIK V CHOVANIi ZAKU S PAS — ptiloha &. 4

Charakteristika poruch autistického spektra
Poruchy autistického spektra (ddle jen ,, PAS“) jsou skupinou poruch, které se diagnostikuji na
zakladé projevl chovani. Jsou oznacovany jako viepronikajici vyvojové poruchy, mezi které
jsou fazeny mj. détsky autismus, atypicky autismus, Rettliv syndrom, Aspergerlv syndrom
apod.
Zakladni diagnosticka tridda PAS zahrnuje rliznou miru naruseni v téchto oblastech:

e sociadlni interakce a socialniho chovani,

e verbalniineverbalni komunikace,

e v oblasti pfedstavivosti a hry, omezenych vzorcl chovani, zajmu nebo aktivit.
Stupen zdvaznosti poruch byva rizny, typicka je také znacna variabilita projeva. | v pfipadé
nejlehcich forem postizeni zhorsuji sociabilitu a ztézuji zafazeni jedince do spolecnosti.

Specifika v chovani zaka s poruchou autistického spektra

PAS jsou celozivotni, nékteré projevy s vékem mizi, jiné se zase mohou objevit. Déti, Zaky a
studenty s PAS povaZzujeme ve $kolské praxi za zaky s rliznou mirou specialnich vzdélavacich
potieb. Chovani a jednani zak( s PAS ovliviiuje predevsim odliSné vnimani, porozuméni a
socialni komunikaci. Chovani a projevy jsou u kazdého Zaka s PAS znacné rliznorodé. Nékteré
schopnosti a dovednosti mohou byt rozvinuté, jiné vyrazné opozdéné nebo nerozvinuté.

U Zaka s PAS se Ize setkat s rlznou mirou rozvoje reci, rGznymi intelektovymi schopnostmi

i s rznym stupném zajmu o socidlni kontakt. K projeviim v oblasti tzv. diagnostické triady je
Casto pridruzena precitlivélost na rlizné podnéty jako zvuky, svétlo, barvy, pachy, dotek.
Castym projevem jsou stereotypni pohyby, zvlastni zajmy, omezena schopnost spontanné
sdilet s ostatnimi détmi radost a zajmy, &i rigidni a kompulzivni chovéni. Cetnost takového
chovani se zvysuje pfi nadmérné stresové zatézi zdka. To mlze byt znamenim , pretazeni”
Zaka. Pfi prevenci vzniku nezadouciho chovani, stresu, ¢i afektu je tfeba mit na paméti, ze
zak s PAS v zatéZzové a pro néj nestandardni situaci mlze opomijet zakladni Zivotni potreby,
jako napt. fyziologicka potreba, pfijem potravy, tekutin. Pokud pozorujeme na Zakovi neklid,
je vhodné nabidnout piti, pfipomenout jidlo, pamatovat na toaletu. Muze se stat, Ze je Zak
dehydratovany, hladovy atd., ale sdm tyto potieby aktivné nefesi. Unava a ,pretaZeni“ jsou
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signalem potreby odpocinku, ktery dokaze navodit zklidnéni. Pokud stereotypni rigidni
projevy nejsou sebeposkozujiciho nebo okoli ohrozujiciho charakteru, je nutné nelpét na
jejich zastaveni, postupné odezni. Tyto projevy nesmi byt divodem jakékoliv formy trestani
zaka.

Pficiny projevl rizikového chovani

Krizové situace ve Skole Ci Skolském zafizeni zahrnuji zejména rizikové chovani vyvolané
situaci, kterd nastane z divodu nepochopeni soucasné potreby Zaka, kterou muze byt
nepohodli, zmény aktudlniho zdravotniho stavu, ¢i jinych faktord, které ovliviiuji jeho
aktudlni naladéni. Reakci Zaka na takové nepochopeni je feseni situace neadekvatnim
zpusobem, neadekvatnimi verbalnimi projevy, vzdorovitym chovanim, stereotypnim
chovanim, agresi v(ici ostatnim spoluzakiim ¢i dospélym, sebeposkozovanim, vybusnym
chovanim, vulgarnim vyjadfovanim apod. Jednd se o manifestaci vysoce stresové
situace, ve které se zak ocitl.

Pravidla predchazeni rizikovému chovani
Pro prfedchazeni krizovym situaci spojenym s rizikovym chovanim zaku s PAS je nutné
dodrZovat tato pravidla:

e pravidlo pfesnosti, jasnosti instrukci a zajisténi predvidatelnosti

e pravidlo jasné a konkrétni motivace

vvs

e pravidlo vys$si miry tolerance

e pravidlo dislednosti v pfistupu k Zakovi

e vy3Si mira vizudlni podpory

e nadstandardni feSeni obtiZi s pozornosti

e vysSi mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vyssi mira pomoci v
nékterych situacich, které vyZzaduji prakticky Usudek

e mozZnost odpocinku, relaxace

Postup Skoly pro prevenci vzniku problémovych situaci u Zakt s PAS

1. Pfi diagnostikovani Zaka s PAS Skolskym poradenskym zafizenim vychovny poradce
seznami vSechny pedagogické pracovniky, ktefi budou s danym Zakem prichazet do
kontaktu, s obecnymi specifiky diagndzy PAS a zdsadami pro predchdazeni rizikovych projeva
chovani. Dale jim preda informace o individudlnich zvlastnostech a potfebach daného zaka,
které vychazeji z doporuéeni SPZ. O této skutenosti bude vyhotoven pisemny zapis

s podpisy vSech zucastnénych.

2. Vychovny poradce spolu se tfidnim ucitelem Zaka s PAS vypracuje krizovy plan (viz
pfiloZzeny formular), ktery by mél obsahovat popis konkrétnich krokd pfi vzniku nevhodného
chovani ¢i problémové situace, vymezeni kompetenci a odpovédnosti jednotlivych
zaméstnancl, véetné presného stanoveni podminek, kdy a za jakych okolnosti Skola zada o
pomoc jiné odborniky.

3. Vychovny poradce Uzce spolupracuje s tfidnim ucitelem Zaka s PAS, pfipadné s jeho
asistentem.

4. VVychovny poradce a tfidni ucitel Uzce spolupracuji se zakonnymi zastupci zdka s PAS a
pravidelné je kontaktuji ve snaze o ziskani aktualnich informaci o pfipadnych zméndach,
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soucasné informuji zakonné zastupce zaka o prabéhu vzdélavani, o zménach chovani,
zménach aktudlniho zdravotniho stavu, projevech rizikového chovani Zdka, o planovanych
nebo nahlych zménach ve skolnim prostredi oproti nastavenému standardu.

5. Vychovny poradce a tiidni ucitel spolupracuji se SPZ, které vydalo doporuéeni zdkovi

s PAS, ptipadné s lékarskymi specialisty, v jejichZz péci zak s PAS je.

6. Tridni ucCitel dale o problematice poruchy zdka s PAS vhodnym zpUsobem informuje Skolni
kolektiv, zohledriuje pfitom vék zakl. Formou nejriiznéjsich metod rozviji u zakd schopnost
diskutovat, pracovat v tymu a respektovat ostatni, uvédomovat si vyznam a podstatu pomoci
a solidarity mezi lidmi, vzdjemné Ucty a snasenlivosti.

SANKCNIi RAD — pfiloha €. 5

Na zakladé ustanoveni § 30, odstavec 1, zakona ¢.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani a v souladu s minimalnim preventivnim
programem zabyvajicim se faktory rizikového chovani zaka byl vypracovan sankéni rad jako
soucast Skolniho fadu. Je v ném stanoven procesni postup pro rfeSeni porusovani skolniho
radu zaky.

Cely sankéni rad neni vytvoren proto, abychom Zdaky trestali, ale za U¢elem vymezeni jasnych
pravidel, ktera maji prispét k pfiznivému klimatu ve skole.

Za dobré skutky mize byt Zzdk odménén az pochvalou feditele skoly, za prestupky a nekazen
pak hodnocen dle sankéniho fadu.

NiZe uvedené kazeriské postihy budou udélovany po dikladném zvazeni ucitelem, po
pfipadném projedndni s feditelem Skoly, zdkonnymi zastupci zaka, vychovnou poradkyni,
Skolni metodickou prevence, v pfipadé potieby po projednani pedagogickou radou.

Pochvaly:
Pochvala tfidniho ucitele:
- pomoc tridnimu uditeli
- prace pro tfidni kolektiv
- shér papiru
- reprezentace Skoly ve védomostnich, sportovnich, vytvarnych i hudebnich soutézich
- umisténi ve védomostnich, sportovnich, vytvarnych i hudebnich soutézich
- vyborné studijni vysledky
- vzorné chovani
- svédomité plnéni vSech Skolnich povinnosti
- dalsi dlvody dle uvazeni ucitele

Pochvala feditele Skoly viz vysvédceni.

Sank¢ni Fad:
Pro reSeni porusovani Skolniho fadu zaky plati nasledujici pravidla:
- kazdy prestupek proti Skolnimu fadu je vidy fadné prosetren (tfidnim ucitelem,
v zavainéjsich pripadech za Ucasti Skolni metodicky prevence, vychovné poradkyné, zdstupce
vedeni Skoly a zakonného zastupce Zaka)
- kazdy prestupek proti Skolnimu fadu je individualné posuzovan, je nutno zohlednit napf.
zda ma zak diagnostikovanu poruchu chovani, zda se prestupky velmi ¢asto opakuji nebo
zda se jednd o skuteéné ojedinély pfipad apod.
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- 0 kazdém zavaznéjSim ustnim jednani je sepsan zaznam, ktery je podepsan vsemi
zUcastnénymi a uloZen u Skolni metodicky prevence
- respektujeme v souladu s ustanovenim §21 Skolského zakona prdva Zaka a jejich zakonnych
zastupcu
- neprodlené a prokazatelné informujeme zakonné zastupce o zdvaznosti poruseni pravidel
chovani plynoucich ze skolniho fadu a moznych nasledcich, jez v daném ptipadé pfichazeji v
uvahu
- podle okolnosti pripadu (napft. pfi poziti alkoholu ¢i jinych omamnych latek, prokazané
kradezi, zaskolactvi, atd.) informujeme zdkonné zastupce, v zavaznych situacich je pfivolan
lékar, Policie CR a informovan OSPOD.

Kazenska opatreni:
Méné zavaznd poruseni Skolniho fadu se resi ustnim napomenutim ucitele, pfipadné
poznamkou v Zakovské knizce.
Za vaznéjsi poruseni Skolniho rfadu lze zakovi udélit tato kdzenska opatreni:
a) Napomenuti tfidniho ucitele
b) Dltka tridniho uditele
c) DUtka feditele Skoly
d) Druhy stupen z chovani
e) Treti stupen z chovani

Udéleni napomenuti tfidniho ucitele (NTU) a dtky tfidniho ucitele (DTU) je v kompetenci
t¥idniho ucitele. Udéleni daitky feditele $koly (DRS) je v kompetenci feditele koly.

Tiidni ucitel vyrozumi zakonného zéstupce zaka o udéleni NTU a DTU prosttednictvim ZK, o
DRS je zakonny zastupce soucasné informovéan doporué¢enym dopisem. O udéleni snizeného
stupné z chovani je zakonny zastupce pfedem upozornén prostfednictvim ZK nebo
doporuc¢enym dopisem.

Vychovnd opatieni jsou udélovana vzestupné, ale NTU nemusi byt opatfenim nejnizsim,
pokud tfidni ucitel (Feditel Skoly nebo pedagogicka rada) zhodnoti Zakav prestupek jako
zavaznéjsi. Pokud pricina opatfeni nepomine nebo nenastane u zaka zlepSeni (napf. dopousti

Vv

se dalSich prestupku proti Skolnimu fadu), nasleduji opatreni vyssi.

Napomenuti tfidniho ucitele (NTU) je udéleno v téchto pripadech:

- opakované zapominani skolnich potfeb a domacich ukola

- opakované a zamérné zapominani ZK

- nekdzen a opakované vyruSovani v hodiné

- neuposlechnuti prikazu vyucujiciho a ostatnich pracovnik( skoly

- nekazen o prestavkach

- neprezouvani se

- pozdni ptichody do hodin

- pozdni predlozeni omluvenky

- porusovani pravidel skolni jidelny

- pouzivani mobilnich telefonl a zaznamovych a pamétovych nosi¢td a médii pfi vyucovani
bez povoleni ucitele

- verbalni atoky na spoluzdaky, ucitele a ostatni pracovniky Skoly

- fyzické napadeni Zaka bez zranéni

- pokus o drobny podvod nebo lez

- jednorazové poskozeni Skolniho majetku
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Dutka tfidniho ucitele (DTU) je udélena v téchto pfipadech:

- dalsi opakovani prestupk( z kategorie NTU

- nevhodné chovani vici vyucujicim a ostatnim pracovnikdm skoly

- nevhodné chovani ke spoluzakim (vulgdrni a hrubé vyjadfovani, fyzické napadani, urdzky,
zesmésnovani atd.)

- kradez

- prokdzany podvod a lhani

- pozdni pfichody do hodin

- podvod v ZK (pFepisovani znamek, falSovani podpisu rodicd)

- umyslné poskozovani skolniho majetku, majetku spoluzakd a vyucujicich vétsiho rozsahu

- nedovolené opusténi Skoly

- potizovani audiovizudlnich a fotografickych zaznam( bez souhlasu ucitele nebo jiného
zaméstnance pfi vyu€ovani, na vSech skolnich akcich a ve vsech Skolnich prostorach

- neomluvend absence : 1-3 neomluvené hodiny

Datka feditele $koly (DRS) je udélena v téchto pripadech:

- opakovani prestupkl z kategorie DTU

- vulgarni chovani vici uciteli, vysmivani se uciteli, jeho zesmésniovani

- koufeni v prostorach skoly a v aredlu Skoly, véetné Skolnich akci, které probihaji mimo
budovu Skoly

- svévolné opusténi Skoly — opakované

- cilené ubliZeni ¢i ohroZeni spoluzakd, Sikana a kybersikana v pocatecnich stadiich

- zamérné ni¢eni majetku Skoly

- vétsi kradez

- projevy rasismu

- neomluvenad absence : 4-6 neomluvenych hodin

Druhy stupeni z chovani je udélen v téchto ptipadech:

- po udéleni NTU, DTU, DRS se z4kovo chovani nezlepsilo

- vyrazna podoba prestupkd z kategorie DRS

- Sikana a kybersikana v pokrocilejsim stadiu

- psychické tyrani spoluzakd, pedagogu ¢i ostatnich zaméstnancu skoly

- kouteni v prostorach skoly a v arealu skoly, véetné Skolnich akci, které probihaji mimo
budovu Skoly — opakované

- uziti Ci distribuce alkoholu a OPL v prostorach Skoly a v aredlu Skoly, véetné skolnich akci,
které probihaji mimo budovu Skoly

- opakované kradeze

- neomluvend absence : 7-10 neomluvenych hodin za pololeti

Tieti stupen z chovani je udélen v téchto pripadech:

- umyslné ubliZzeni s tézkymi nasledky

- velmi vainy prestupek proti skolnimu radu (napf. hrubé chovani v
jinym zaméstnanc(lim Skoly)

- velmi zavazné a soustavné porusovani skolniho radu — opakované prestupky, za které se
udéluje 2. stupen z chovani

Ve

i Zakam, uciteldm ¢i
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- neomluvend absence : 11 a vice neomluvenych hodin

PFi hrubém poruseni Skolniho fadu nemusi snizené znadmce z chovani predchazet jiné
vychovné opatreni k posileni kazné.

Opatieni tykajici se vyskytu rizikového chovani zaku:

Zaskolactvi

Zaci jsou povinni fadné dochdazet do $koly a Fadné se vzdélavat (§22 zdkona ¢.561/2004 Sb.).
Rodige jsou informovani o zpGsobu uvolnéni a omlouvani zaka (MSMT 10 194/2002-14).
Sankéni rozpéti:

a) dle poctu neomluvenych hodin — d(tka tfidniho uditele az snizeny stupen z chovani

b) svévolné opusténi budovy Skoly — ditka reditele Skoly az sniZzeny stupen z chovani

V odlvodnénych pripadech lze pfi udélovani kazeriskych opatfeni v rdmci individualniho
pfistupu k jednotlivym zakim prihlédnout i ke zvlastnim okolnostem, které mohou ovlivnit
jejich neomluvenou absenci.

Regeni neomluvenych hodin:

0-10 — resi tridni ucitel se zdkonnym zastupcem zaka formou pohovoru, na ktery je zdkonny
zastupce pozvan doporucenym dopisem.

10-25 — feditel Skoly svolava skolni vychovnou komisi, které se dle zdvaznosti a charakteru
nepritomnosti Zaka Ucastni: feditel Skoly, zakonny zastupce, ttidni ucitel, vychovny poradce,
zastupce organu socidlné-pravni ochrany déti, skolni metodik prevence, popf. dalsi odbornici
a zastupce rady skoly, pokud byla zfizena.

V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka presahne 25 hodin, reditel Skoly zasle
bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi s ndlezitou dokumentaci pfislusSnému
organu socialné pravni ochrany déti.

Skolni nasili

UmysIné ublizeni na zdravi je posuzovéno dle zavaZnosti a opakovani.
Sankéni rozpéti:

a) prvni selhdni — dle zavainosti — NTU, DTU, DRS

b) opakované ublizovani — sniZzeny stupen z chovani

Sikana

Skola ma mimoradnou odpovédnost za to, aby pfedchazela vzniku tohoto problému a aby se
s nim odpovédné vyrovnala uz od pocatku. Pfi prokazani Sikany postupujeme podle Véstniku
MSMT 14 514/2000-51.

Sankéni rozpéti:

a) pocateéni Sikana — dle zavainosti — DTU, DRS

b) rozvinutd Sikana — sniZeny stupen z chovani

ICQ: 70886083 Zakladni 8kola  TEL: 495 279 711 Matefska Skola  TEL: 495 279 740
DIC: CZ70886083 E-MAIL: skola@mandyska.cz E-MAIL: ms.pohadka@mandyska.cz
www.mandyska.cz www.ms-pohadka.cz


mailto:skola@mandyska.cz

v Zakladni skola a Matefrska skola Pohadka, Hradec Kralové, Mandysova 1434

Niceni majetku

Kazdy je odpovédny za skodu, kterou svym jednanim zpuasobil. V pripadé umysiného
poskozeni ¢i zni¢eni Skolniho majetku (vybaveni tfidy, zapGjéené ucebnice...) bude skola
vymahat nahradu Skody na tom, kdo ji zpUsobil (§420 a, odst.1 zdkona ¢.40/1964 Sb.
Obcanského zakoniku).

Sankéni rozpéti:

a) jednorazové — NTU

b) opakované — dle poctu pfipadd — DTU, DRS

c) Pokud Zak nereaguje na predchozi opatfeni a nadale se podili na niceni majetku skoly,
nasleduje snizeny stupen z chovani

Kradez

Zcizit nékomu jeho majetek je v Ceské republice povaZovano za trestny &in nebo prestupek, a
to dle vyse skody, ktera byla zplsobena (§247 zédkona ¢.140/1961 Sb., §50 zakona
¢.200/1990 Sh.)

Sankéni rozpéti:

Kradez skolniho majetku nebo osobniho majetku:

- zak bude potrestan az snizenym stupném z chovani

Noseni nebezpecnych a zdravi ohroZujicich predmétu
Dbame na ochranu vsech osob ve Skole.

Sankéni rozpéti:

a) pfineseni a nepouziti predmétu — NTU, DTU, DRS

b) pouziti predmétu — DRS, snizeny stuperfi z chovéni

Alkohol, drogy, tabakové vyrobky

VSem zakim je zakdzano v prostordch skoly uZivat alkoholické ndpoje, ndvykové latky,
cigarety a stejné tak je do Skoly prinaset. Soucasné neni z divodu ochrany zdravi dovoleno
do skoly vstupovat pod vlivem alkoholu ¢i jiné omamné Iatky. Koureni v prostorach skoly, na
Skolnim hfisti, v prostranstvi pfed hlavnim vchodem Skoly je pfisné zakazano. Jde o poruseni
zakona €. 379/2005 Sb., zakona ¢. 359/1999Sb. o socidlné pravni ochrané déti, které pozZivaji
alkohol nebo navykové latky a zakona ¢. 200/1999 Sb. o pfestupcich, 3 odst., pism. b.
Podavani, prodavani a umoznovani konzumace alkoholu osobam mladsim 18 let m{ze byt
kvalifikovano jako trestny ¢in. Skola je povinna v takovém piipadé splnit ohlaovaci
povinnost a udalost oznamit Policii CR.

V pripadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutec¢nost hlasit rodicim nebo
zakonnému zastupci (§7, odst. 1 zdkona ¢.359/1999 Sbh. o socialné pravni ochrané) a
soucasné

je nucena splnit zakonnou ohlasovaci povinnost vici OSPOD (8§10, odst. 4 téhoZ zdkona).
Vyse uvedené plati i pro Skolni akce.

Sankéni rozpéti:

a) uziti navykovych latek (alkohol, drogy, tabdkové vyrobky) na pidé skoly ¢i pfi

Skolnich akcich - DRS, snizeny stuper z chovani

b) distribuce vyse uvedenych navykovych latek - snizeny stupen z chovani

c) vstup do $koly pod vlivem alkoholu, drog - DRS, sniZeny stupefi z chovani
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V pripadé podezieni, Ze zak koufi tabakové vyrobky (pfi obdrzeni informace, pfi
podezieni o volnych hodindch), hlasi Skola tuto skutecnost rodi¢lim nebo
zakonnému zastupci (§7, odst. 1 zakona ¢.359/1999 Sb. o socialné pravni ochrané).

KONTAKTY (SOCIALNI SiT) - p¥iloha &. 6

Détsky diagnosticky ustav, stfedisko vychovné péce Navrat

Ri¢afova 277
503 01 Hradec Kralové
tel.: 495 211 809

Pedagogicko — psychologicka poradna
PospiSilova 365

Hradec Kralové

tel.: 495 265 423

Mgr. Jitka Musilova (okresni metodik prevence)

Specidlné - pedagogické centrum
Hradecka 1231

Hradec Kralové

tel.: 495 514 681

Skolské poradenské pracovisté Mozaika
Luzicka 1208

500 03 Hradec Kralové

Mgr. Vratislav Holecek

tel.: 495 407 156

Megr. Dita Kosova (krajsky Skolsky koordinator prevence)

KU Kralovéhradeckého kraje
Pivovarské namésti 1245
500 03 Hradec Kralové

tel.: 495 817 278

Krajské reditelstvi policie Krdlovéhradeckého kraje
Preventivné informacéni skupina

tel.: 974 526 207

Mrstikova 541

500 09 Hradec Kralové

Méstska policie, Hradec Kralové
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Sidlo:

Méstskd policie Hradec Kralové

Dlouhd 211

500 03 Hradec Kralové

Obvod ¢.3:

Ttida Edvarda Benese 1414

tel.: 495 265 312 (urfedni hodiny stfeda 15 - 17 hod.)
oddéleni prevence kriminality: 495 707 935, 927, 922
tisnové volani: 156

Laxus, o.s.

Ri¢ni 1252/9

500 02 Hradec Kralové
Bc. Jana Vondrova
tel.: 495 401 565

Centrum primarni prevence Semiramis o.s.
Ptacka 162

293 01 Mlada Boleslav

tel.: 420 326 396 754

Obcanské sdruzeni Prostor
Kutnohorska 17
280 02 Kolin

PROSTOR PRO, o.s.
Cajkovského 1861

500 09 Hradec Kralové
tel.: 420 459 262 202

Obcanské sdruzeni Salinger
Gocarova Trida 760

200 02 Hradec Kralové

tel.: 495 267 249

Obcanské sdruzeni Divadelta
E. Benese 575

500 12 Hradec Kralové

tel.: 420 776 878 550

Adra

Eduarda Benese 575
500 12 Hradec Kralové
Tel.: 495 262 214

Cesky &erveny kiiz
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Mostecka 290
500 03 Hradec Kralové
Tel.: 495 516 137

Telefonicka a krizova pomoc:

Sdruzeni Linka bezpeci

Pomoc online: 116 111
Rodicovska linka: 840 111 234
Linka vzkaz doma: 800 111 113

Bily kruh bezpeci
Pomoc obétem kriminality: 257 317 110
Pomoc obétem domaciho nasili: 251 511 313
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