v Zakladni Skola a Matefska Skola Pohadka, Hradec Krélové, Mandysova 1434

Plan prace skolni druZiny na skolni rok 2024/2025

1. Cile skolni druZiny

Vytvofit prostfedi pohody, klidu, pocitu bezpeéi a jistoty.

Rozvijet osobnost ditéte pfirozenou nenasilnou cestou, citlivym pfistupem.
Vést déti k samostatnosti v praci i mysleni.

Zajistit dodrzovani zasad osobni a provozni hygieny.

Vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a ochrané Zivotniho prostiedi.
Pfizplsobit rezim dne a planovani potfebam ditéte.

Vytvaret u déti prostiednictvim hry vlastni tvofivost a fantazii.

Pokracovat ve vedeni hodin zamérenych na télesnou vychovu.
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2. Vytvéret podminky pro praci $D
1. PrGbéZné doplriovat ve viech herndch nové hraéky, stolni hry a stavebnice,
sportovni a vytvarné potreby, textilni zboZi (deky, pol3tafe, povlaky, prostéradla),
obnovovat drobny nabytek (lavice, police, stolni lampy).

3. Celorocni vychovné vzdélavaci plan

Odpocinkové innosti (od 11:40-13:00)
e odstrafiovani Unavy zaka z vyucovani, relaxace
e feSeni odpocinku dle individualnich potfeb Zakd
e vytvareni celkové pohody déti
e odpocinkové a relaxacni aktivity na koberci, prohlizeni obrazk(, ¢etba knih,
Casopisl, poslech
e hratky se slovy, konverzace, vypravéni
e hudebnia hudebné pohybové chvilky, poslech hudby

Zajmové innosti (13:00-15:00)
sportovni:
e posilovani télesné zdatnosti
e kolektivni hry a soutéze, pravidelné sportovni aktivity
e prdpravna cviceni, TV chvilky
e zdokonalovani sportovni zdatnosti
e upeviovani moralnich vlastnosti, potlaovéani nesportovniho chovani
e vStépovani zasad bezpecénosti a hygieny chovani pfi sportovnich aktivitach,
vytvareni kladnych citovych vztahd v tymu

pfirodovédné:
e rozvoj zajmu o pfirodu
e pozorovani pfirody a jejich promén
e prace s atlasy a encyklopediemi, vyhledavani informaci o Zivé a nefivé pfirodé
e vychova k ohleduplnému a Setrnému pFistupu k pfirodé
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e ekologicka problematika a ochrana Zivotniho prostfedi
e tfidéni a zpracovani odpadu (sbérové akce)

e nauka o pocasi

e péce o zelen a rostliny v budové a aredlu skoly

estetické a pracovné-technické:
e probuzeni zdjmu o Cetbu, dramatizaci, poslech
e rozsifovani védomosti a dovednosti v oblasti kresby, malby
prace s prirodninami a netradiénimi materialy, montaZze a demontaze stavebnic
rozvijeni hudebni ¢innosti, spolecny zpév, tanec s hudebnim doprovodem, hra
na hudebni nastroje
vyuzivani poznatku ziskanych ve skole
vedeni k samostatné a tvofivé praci
rozvoj ifeci a komunikacnich dovednosti
vychova k ohledupIlnému chovani, toleranci k odliSnostem

Rekreacni Cinnosti
e pohybové aktivity na ¢erstvém vzduchu s pfihlédnutim k po&asi a zdravotnimu
stavu
e télovychovné a hudebni chvilky, micové hry
e soutéZivé a spolecenské hry, pohybové hry, tematické hry, hry s hra¢kami
e vychdzky, upeviovani dopravnich znalosti

Pfiprava na vyucovani (15:00-15:30)

e (Cteni, kvizy, kfizovky, hlavolamy, didaktické hry
e vyhledavani novych informaci, prace s atlasem a encyklopedii

Sebeobsluzné &innosti (pribézné)
e dodrZovani zasad sluSného chovani, osobni hygieny, péce o zdravi a bezpeénosti
prace
e seznamovani se se zasadami zdravého Zivotniho stylu, zasadami péce o své zdravi
a upravu vlastniho zevnéjsku

e seznamovani se se zasadami prvni pomoci, prevence proti Grazim, ukazky prvni
pomoci

’

e upevnovani zasad spravného stolovani, pfiprava zdravé svacinky ve cviéné
kuchyni

e péce o vlastni véci

e Uklid pracovisté po ukonceni jednotlivych ¢innosti

4. Celorocni ukoly

1. Naplfiovat ukoly Skolniho vzdélavaciho programu SD.

Spolupracovat s rodici na tfidnich schiizkach i individudlné.

3. Podilet se na akcich 3koly, ke zpestieni vyuZivat viechny herny SD a moznosti
Skoly (PC u€ebnu, télocvitny, keramickou dilnu, sportovni hfi$té, $kolni zahradu,
cviénou kuchyf, véesportovni hi§tg, hiisté MS).

A
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4. Dbat pfi vSech innostech na dodrzovani hygieny, bezpeénosti a pofadku.

Dodrzovat zdsady spravného stolovani, hygieny a pitny reZim déti.

6. UdrZovat spravné kolektivni vztahy mezi détmi, neubliZovat mlad3im a slabsim
spoluzakim.

7. ZvySovat télesnou zdatnost déti formou her a soutézi.

8. Rozvijet u déti nové poznatky, slovni zasobu a fantazii.

9. Rozvijet u déti sportovni, vytvarné, hudebni, dramatické schopnosti.

10. Prezentovat &innost SD na www.mandyska.cz a v prostorach ZS.

d

5. Tematicky plan pro roéni obdobi

Podzim:

Seznameni viech 74kt SD s fadem SD, pouceni o bezpeénosti a chovani
Poznavani nového prostredi, adaptace

Pravidla souZiti ve SD

Seznamovaci hry, vytvareni kamaradskych vztaht

Ohlédnuti za prazdninami — letni zaZitky

Bezpecné domu i ze Skoly

Den, kdy sviti svétlusky — lidské smysly, lidé se zrakovym handicapem a nevidomi
Az ja budu veliky — povolani, hadanky

Den ceské statnosti, sv. Vaclav

Dary podzimu — ovoce, zelenina, houby

Barvy podzimu - Den stromd, nazvy strom( a jejich plody, tvary a barvy list(l, herbar
Skfitek Podzimnicek - sbér pfirodnin a prace s nimi

Leti drak aZ do oblak — znaky podzimu, podzimni poéasi, vytvarné ztvarnéni drak
Oslava Halloweenu — vyfezavani dyni a jinych dekoraci, éteni pohadek

Uspavani brouckl — jak se pfiroda chystd na zimu

Sv. Martin —lidové pranostiky, zvyky, tradice

Den poezie — fikanky, basné, verSované pohadky, hledani ryma

PFiprava vyrobkl na vanoc¢ni vystavu

Sv. Barbora, sv. Mikulas

Certovska diskotéka v télocviéné

Tradice a zvyky Vanoc u nas a ve svété

Vanoc¢ni pisné a koledy, zdobeni stromecku

Dobry skutek na Vanoce — seniofi, déti v nemocnici, déti v azylovych domech &i
détskych domovech, opusténa zvifata

Tri krdlové - zvyky, tradice, Trikralova sbirka, charita, lidé v nouzi
Zimni sporty — vytvarné zpracovani

Zimni radovanky, snéhulaci, stavby ze snéhu

Pani Zima — zimni krajina, péce o zvéF, stopy

Sv. Valentyn

Mésicku na nebi hlubokém - vesmir

Turnaj v deskovych hrach a karetnich hrach, lustime kfiZovky, sudoku
Cistota, pGl zdravi - lidské télo a zdravi, otufovani, imunita

Bezpecné krmitko — péce o ptaky v zimnim obdobi
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Jaro:

e Odemykani jara, pozorovani zmén v pfirodé
Jarni kvétiny, stéhovavi ptaci — atlasy, encyklopedie, k¥izovky
Zvirata a jejich mladata

e Symboly jara — tvofivé zpracovani, vyzdoba prostor SD

e Masopustni karneval

e Velikonoce — lidové zvyky, pleteni pomlazek, malovani kraslic, dekorace z oseni

e Zivot v travé - hledatka obrazkd hmyzu, prvni pomoc pfi bodnuti hmyzem

e Zpohadky do pohadky — bfezen mésic ¢tenafli, Noc s Andersenem, ¢tenarské dilny,

knihovna, zélozka do knihy
e Aprilové pocasi — vytvarné zpracovani, vyzdoba herny
e Mame zelenou - chodec a cyklista v silni¢nim provozu, dileZita telefonni &isla,
dopravni znacky, druhy dopravy, dopravni hfi$té, dopravni souté?, jizda na
kolobézkach, prvni pomoc
PonoZkovy den, Den v modrém — lidé s handicapem, tolerance k odlidnostem
Den Zemé - ochrana pfirody, tfidéni odpadd, jejich recyklace
Svétovy den vody — kolobéh vody v pfirodé
Filipojakubska noc, ¢arodéjnicky rej
Misame zdravé — zdravy Zivotni styl, ptiprava zdravé svacinky, potravinova pyramida,
zdravy talif, détské kucharské knihy
e Ledovi muZi Pankrac, Servac, Bonifac — lidové pranostiky
e Den matek - vyroba pfani a darkd pro maminky
e Postfehové hry a hry rozvijejici logické mysleni
e Den rodiny —¢lenové rodiny, mij dim

e Oslava Dne déti

e Den otcl — vyroba pranicek a darkd pro tatinky

e Vylet - les, RytiFské hradisté, lanovy park Na vétvi, JumpArena, vyletni plavba lodi po
Labi, turisticky vlacek aj.

e Kouzelny svét rostlin — kvetouci, jedovaté, |é¢ivé, chranéné rostliny

e Sportovni turnaje

® Znalostni soutéZ Putovani s lesnimi skfitky — jedovaté a jedl|é lesni plody, houby

e Lidé v proméndch ¢asu — jak se Zilo dfive na hradé a v podhradi, jak se lidé oblékali

e Prazdniny jsou za dvefmi — jaké mame pldny na léto, kam pojedeme, na co se tééime

e Cesta kolem svéta — jak Ziji lidé v jinych statech, svétadilech, globus, atlas svéta, vlajky
stat(, svétoznamé stavby, typické odévy, pokrmy

® Bezpecnost pfi letnich sportech, turistice, u vody, v lese, na kole - prvni pomoc

e NA3avstéva mlhovisté

e NAavstéva cukrarny —zmrzlinové osvéieni

e Ohlédnuti za Skolnim rokem

e Uklid herny — ulozeni her, hra&ek, stavebnic a sportovnich potreb, vyrazeni

poskozenych
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Pravidelné se opakujici ¢innosti:
e Pouceni o bezpecnosti pred kazdou Cinnosti
Upeviovani zasad slusného chovani, tolerance, respektu a kamaradskych vztah(
Dlsledné dodrzovani pravidel hygieny a spravného stolovani
Pravidelny pobyt venku nebo ve Skolni télocviéné
Procvicovani uciva zabavnou formou
Priib&7nd vyzdoba prostor SD

PrileZitostné akce:

e Exkurze, besidky, vystavy, filmova a divadelni pfestaveni, vylety za poznanim, sportovni
a kulturni akce

Z tematickych zaméreni jednotlivych obdobi vychovatelky vybiraji ndméty pro konkrétni
mésic a dle potfeb, zajmu a véku Zaki v daném oddéleni je rozpracovavaji v mésiénich
planech do riiznych druhi &innosti. V souladu se SVP SD se v tématech prolinaji vychovné
vzdélavaci oblasti Clovék a jeho zdravi, Lidé a ¢as, Rozmanitost pfirody, Lidé kolem nas,
Misto, kde Zijeme.

V Hradci Krélové Lydie RehoFova

1.9.2024 vedouci vychovatelka
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