Zakladni skola a Materska skola Pohadka, Hradec Kralové, Mandysova 1434

Zpravodaj Lidr 12/2015

Vazeni rodice,
pred rokem jsme se po dukladné diskuzi rozhodli zasadnim zpusobem zménit vztahy
nas vsech, kteri do této skoly chodime, at’ uz pracovat nebo se ucit. Je to proces
namahavy predevsim proto, Ze méni léty zavedena schémata chovani. Je to proces
nikdy nekondici. Vérim ale, Ze trvaly a uzitecny. Jeho hlavnim cilem je kultivace
vztah( vsech Gcastnikd vzdélavani - zaku, ucitell i rodicd. Otvira cestu k tomu, aby
kazdy zak mohl prozit Uspéch. Rozhodl jsem se podélit se s vami o nékteré postrehy
Z této cesty.

Jan Faltynek

v

MS

7 navykl v Pohadce

Bylo, nebylo, neni to tak davno, kdy nasi prioritou ve skolce bylo naudit déti
zakladni navyky, kterymi jsou slusné chovani, spravné stolovani, sebeobsluha,
zvladani hygieny a uklidu. Doba ale pokrocila, a i kdyzZ i tyto navyky stale zlstavaji
zakladem spravné vychovy, spolecnost si zada vic! A tak jsme nakoukli do ciziny a
objevili 7 navyku Stastnych déti. Ona to vlastné zadna velka novinka neni, protoze
v nich nalézame moudra nasich predkd, ale je to aktualni. V soucasné dobé uz

v materské skole nachazime néco, co tu drive nebylo - prvni Sikanu, vydirani,
nekalou manipulaci a agresivni chovani viaci détem i pedagogim.

A tak jsme v lonském roce zacali aplikovat 7 navyku jiz u predskolnich déti.
Nejdrive se muselo zménit mysleni a nékdy i chovani pedagogu, teprve potom jsme
mohli zacit do tohoto programu zapojovat i déti. Uz v tomto véku jsou vnimavé a
chapavé, a tak brzy pochopily i cizi pojmy. Zacali jsme s proaktivitou a rozhodnuti
o reseni problému nechavali vice na détech. Stale castéji od nas déti slysely: ,,A co
s tim udélas?“ To je nutilo premyslet a nachazet vlastni reseni. Pri planovani
vikendu nebo tydne ve sSkolce déti srsely napady a pri rozliSovani toho, co je
dulezité, se ani jednou nespletly. Uz v tomto véku chapou, co je spravné a co ne, a
vétsinou podle toho i jednaji. ProC se to pozdéji méni, netusime. Vytvareni
synergie a naslouchani se nam sice jesté nedari, ale co je vyhra-vyhra a vyhra-
prohra, déti pochopily rychle. Zajimavé pribéhy z knihy 7 navyka stastnych déti
nam v tom velice pomohly. Jesté jednu véc jsme v Pohadce vyzkouseli - v kazdém
ditéti nehledame jen slaba mista, ktera je nutno posilit, ale také se snazime
objevit, v ¢em je vyjimecné, a to rozvijet. Svét totiz potrebuje specialisty! Prvni
vysledky se objevily jiz vloni. Svétlo svéta spatrily dva pévecké talenty. Navstévam
ve skolce se Casto zda, ze nase déti jsou hodnéjsi, k sobé ohleduplnéjsi, ale i
zvidavéjsi a aktivnéjsi. Kdyz k tomu budou i stastnéjsi, budeme spokojeni. Pak uz
staci jen stastné ucitelky i rodice a vse bude idealni, ba primo ,,pohadkové“!

Ale to je jeste dlouha cesta ... Jitka Mardckova
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SD

Déti ze SD STROMECEK se v 7N orientuji dobfe. Nejen tak, ze by je mély
,hasprtané“, jak jdou v radé po sobé a které Cislo k danému navyku priradit, ale
prosté védi, o co jde.

Primérené ke svému véku zvladaji planovani - stanovovani si osobnich i
spoleénych cilli, postupné si je plni, raduji se ze svych Gspéchl a odménuji se za
né. Také védi, o cem je rec, kdyz se rekne citové konto, a jak posilovat to svoje i
citova konta ostatnich. U rady z nich pozoruji, Ze se vice snazi byt upfimni sami

k sobé, nepodvadét, byt férovi i vlic¢i druhym.

Letos jsme rozjeli projekt ,,Rikejme si pFislovi“. Kromé 7N na nasem
,stromeckovém* stromu sedmi navyk( totiz visi i mnoho prislovi, jejichz vyznam si
postupné vysvétlujeme, hledame spojitost se 7N a navaznost na né. Krasné to spolu
koresponduje a jasné z toho vyplyva, ze 7N prosté neni nic nového, ale je fajn, ze
se véci daji nazvat jesté strucnéji a déti to slysi od vSech pedagogti ve stejnych
slovnich spojenich.

Navzdory tomu vsemu déti stale obcas délaji i véci, které jsou ostatnim
neprijemné: chodi na sebe Zalovat a ne vsichni vzdy priznaji pravdu, vymlouvaji se,
zapiraji a svadéji vinu na druhé. Kdyz ale vidi, ze ja to za né resit nebudu, samy se
snazi vymyslet, jak to provést a co udélat pro to, aby nasly spolec¢né feseni VYHRA
- VYHRA. Vé&di, Ze dfive zkratka nebudou moci odejit a zase si hrat. To uz funguje
celkem dobre.

Za rok a kousek, kdy déti vedu, se naucily dobre spolupracovat a domlouvat se pri
skupinové praci. Jsou schopny se rychle rozdélit do tym0 a rozdat si role. Hodné se
zlepsily v prezentaci a hodnoceni. Dokazi konkrétné pojmenovat, co bylo spravne,
co jim nebylo prijemné, jestli se dostaly ke slovu, zda jim nékdo sam od sebe
pomohl, i kdyZz mél jinou roli, aniz by ho museli pozadat, jestli jim role vyhovovala
nebo by pristé chtély jinou, nebo byt v tymu s nékym jinym, v cem to bylo lepsi,
nez kdyby pracovaly samy atd. Zkratka se zlepsuji v komunikacnich
dovednostech.

Navyky si pripominame a posilujeme pribézné, navlékam je dle potreby na
aktualni situace a ¢innosti. Neni to tak, Ze bychom se jeden tyden vénovali jen
jednomu a dalsi tyden zase dalSimu. Hodné se déti také zlepsily v N1, prebiraji
zodpovédnost, nejen kdyz védi, Ze by za to mohla prijit odména. Zodpovédné si
plni své role tridnich lidrd. K vyraznému zlepseni doslo pri udrZovani poradku na

WC. TéZ pfi presunu po ZS krasné zdravi & . Rozhodné jsou naprosto (Zasni v tom,
jak si hlidaji tichy hlas ve skolni jidelné. A také si hlidaji mnohem vice poradek
ve ,,své“ uli¢ce v Satné Boticka.

3 Lydie
Rehorovad

SD KYTICKA

Mame strom navyku. Lidfi jednotlivych sluzeb se stfidaji po mésici, déti prabézné
hodnoti plnéni. Zalozili jsme obalky pochval. Do kroniky akci naseho oddéleni
doplnuji lidri ,,reportéri“ sami prispévky.

Déti prubézné resi problémy a konflikty pomoci jednotlivych navyka.

V dobé klidu cteme pribéhy a na nich se snazime pripominat jednotlivé navyky.
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Noveé si vyrabime krabicky, kam si budou déti davat pochvaly nebo psat pripominky
k jednotlivym spoluzakam.

Helena Malad

SD SLUNICKO
Zvolili jsme si lidry tridy, kazdy nese odpovédnost za svoji roli. Osvédcily se nam
obalky chvaly. Mame sesity ,,Nase cile“. Zde déti vyjadruji pomoci obrazku zvoleny
cil - ¢eho chtéji dosahnout nebo komu pomoci, v cem by se rady zlepsily. Vzdy
zkontrolujeme, zda doslo ke splnéni cile. Dllezity je zde prvek uprimnosti a
sebehodnoceni. Stanovili jsme si druzinova pravidla. Jednotlivé navyky vyuzivame
pri reseni problému, pomahaji nam lépe realizovat zvoleny cil.

Zuzana Salavcovad

v

A

1.Aa1.B
Od zari déti seznamujeme se 7 navyky pomoci pribéhl o zviratkach z knihy 7
navykl stastnych déti.
Mame probrané prvni 3 navyky, pricemz nejvice casu jsme vénovali proaktivité.
Déti za proaktivni chovani dostavaji kulicky nebo ,,usmévacky*.
Nyni jsme se zamérili na vyznam pismene ,,S“ v logu nasi skoly - SOVA. Déti dostaly
otazku, kdy se citi spokojeny.
Zavér:
Déti se citi spokojeny vzdy, kdyz délaji, co je bavi, pokud jsou v prostredi, kde se
jim libi, a maji kolem sebe lidi, kteri se k nim chovaji hezky. 90% zaku feklo, Ze se
citi spokojeni ve skole, kdyz se uci, protoZe jim to prinasi radost.

Donka Linhartovd, Olga Mareckovd

4. A

1. Podarilo se nam zalozit si osobni sesity uspécht. Vyuzivame je spolecné,

ale nyni uz i individualné pro svoje planovani a nasledné sebehodnoceni. Déti si
zde v soucasné dobé samostatné zapisuji pro né ddlezité momenty v daném
mésici.

2. Mame stanovena kritéria na sebehodnoceni, které provadime po tydnu, nékdy
po 14 dnech.

3. Podarilo se nam vice si vS§imat svych osobnich Uspéchi a lépe a zodpovédnéji
si stanovovat realné cile na za¢atku nového mésice.

4, Dari se nam lepsi spoluprace i v ndhodné sestavenych skupinach, nejen ve
skupiné, ktera je pro nas kmenova.

5. 7 navykd nam nyni velmi pomaha pri realizaci ¢tenarskych dilen - umime vybrat
a sdilet fakta, respektujeme bez problému pravidla komunitniho kruhu pri sdileni,
dari se nam vice respektovat nazory a napady spoluzaku.
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6. Podarily se nam pékné ukazkové hodiny pro navstévy, dokazali jsme navrhnout
spolecné zpusob prace pri takové prezentaci tridy.

7. Diky 7 navykim dokazeme sdélit nasim zastupctm v parlamentu své nazory a
dohodnout se na bodech, které bychom radi za tridu v parlamentu prezentovali.

8. Listopadové konzultace, kterych se zUcastnili déti spolecné s rodici, byly
prijaty kladné. Vloni jesté mozna panovala lehka nedlvéra v tento typ tridnich
schiizek. Letos se dokonce dopredu nékteri rodi¢e omlouvali, Ze je jim lito, Ze musi
prijit sami, protoze jejich dité ma krouzek nebo trénink, pripadné prisli spolecné

v jiném terminu.

9. Rodice se zajimali o cile, které si déti stanovuji, myslim, Ze odchazeli pozitivné
naladéni, kdyz vidéli sesity Uspéchu svych déti, protoze si v nich déti davaji i cile
ohledné Zivota v rodiné.

Ivanka
Hartmanova

6. A
V nasi tridé se détem dari planovat skolni povinnosti pomoci kalendare v Zakovské
kniZce. Celoro¢nim tridnim planem je sbér papiru, dilezité neni mnozstvi, ale
pravidelnost. Déti se také samy staraji o domaci Ukoly pro nemocné spoluzaky. V
ramci proaktivity vedu déti k tomu, aby v pripadé problému nespoléhaly na ucitele,
ale aby samy navrhly reseni dané situace, pripadné se poradily s ostatnimi. Dale
jsou vedeny k zodpovédnosti za své véci, povinnosti a praci. Déti samy hodnoti
praci svych spoluzakd i svoji vlastni, nejdrive hledaji to pozitivni, co je mozné
ocenit, a posléze davaji doporuceni, co by se dalo zlepsit. Umi se vyjadrovat
kriticky, ale vhodnym, nezranujicim zpusobem. Neboji se vyjadrit svuj nazor.
Petra
Olivovd

6.B

Mame funkci lidra, ktery béhem jednoho tydne zodpovida za smazanou tabuli a
poradek ve tridé. Nasledujici pondéli hodnoti svoji praci a praci tridy béhem
minulého tydne. Své hodnoceni zapise do ,,kroniky lidra“. Pri diskuzi s détmi se
obcas objevi nazor, ze toho lidr ma hodné. Vim, Ze obcas ma, ale zaroven
dodavam, ze lidr ma dané cinnosti na starosti, ale nemusi je délat sam. Jde mi o
to, aby si zak v roli lidra dokazal fici o pomoc spoluzakim tak, aby dané ukoly byly
splnény, nebo aby si naplanoval prestavku tak, aby vse splnil sam. V mé tridé jsou i
takovi zaci, kteri to udélaji za lidra i bez prosby.

Obalky chvaly se u nas zatim moc neosvédcily. Nevim, jestli je to tim, Ze se moje
trida na kazdou hodinu stéhuje do jiné ucebny a v kmenové tridé travi jen velké
prestavky, nebo si déti zapominaji psat pochvaly obecné. Proto se pri etické
vychové chvalime ,,z oc¢i do oci“.

Od zari jsme pracovali predevsim s prvnimi tremi navyky.

Navyk bud’ proaktivni, neboli ja mam zodpovédnost, neni u mych déti prilis
oblibeny. Priznat si, Ze je to jenom na mné, Zze mam domaci Ukol nebo jinou
povinnost, ze kdyz neudélam domaci Ukol, je to jen moje zodpovédnost, je pro
nékteré zaky tézké. Proto pracujeme s planovacim kalendarem v zakovské knizce,
planujeme.

Stanovujeme si cile do sesitu lidra, jsou to kratkodobé tydenni cile. Vétsinou si
davame cile dva - pracovni a osobni. Jak se nam darilo, si sdélujeme pri etické
vychové. Chvalime ty, kterym se darilo.
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Nyni jsme u navyku C. 4.

Za splnéné cile a proaktivitu zaci dostavaji hvézdicky na nasténku. Pokud trida
pracuje jako tym, tzn. bez problémd, dostava kulicky do misky. Cilem je nasbirat
40 kulicek za rok. Pokud ziskame plny pocet, na konci roku se domluvime, jak se za
splnény cil odménime.

Role lidra, zodpovédnosti a aktivity vyuzivame ve skupinové praci. Pri prezentaci a
hodnoceni pouzivame mluvici hil.

Trida spolecné vypracovala poslani tridy a kazdy zak napsal a vytvarné zpracoval,
jak prispéje k naplnovani poslani tridy.

V tabulce vybarvujeme Ctverecky za prineseny stary papir. Nejde o to, kolik kdo
prinese, ale kdo si da namahu prinést alespon trochu a prispét tak k ziskani penéz
jako odménu za sbér na konci roku.

Lenka Wolfovd
7.A
V mé tridé jsem spolecné s zaky zjistovala, co jim chybi k Uplné spokojenosti ve
skole. Chlapci a dévcata méli doplnit netplnou vétu. Tady jsou néktera z jejich
prani.
Ve skole bych byl/a spokojeny/a, kdybychom:

- hrali hry
- nevyrusovali v hodinach
- vSichni nosili pomucky a domaci ukoly
- vsichni délali to, co maji
- si neublizovali
- nemluvili sprosté
- 0 prestavkach poslouchali pisnicky
- délali ¢asto skupinovou praci
- ve Skole méli pohodlnéjsi zidle
- méli delsi prestavky
- méli méné hodin vyucovani
- Castéji chodili ven
- nepsali testy
- nemuseli stat frontu v bufetu
- méli vice skolnich akci
- mohli hrat o prestavkach fotbalek a kulecnik
- se navzajem tolerovali
- dostavali méné domacich ukoll nebo zadné
- se neprali o prestavkach
- byli kazdy sam za sebe zodpovédni
- se ucili s nadsenim
- se vsichni hlasili
- byli k sobé ohleduplni

- si vSichni pomahali
NeJcaste]s1 odpovéd’ ale byla: Ve skole bych byl spokojeny, kdyby vse bylo tak, jak
je nyni.
Na nasi spokojenosti budeme samoziejmé spolecné pracovat. Cast nasich
»kdybychom* totiz mizeme zménit pravé my sami.

Michaela
Hejcmanova
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8.A

V lonském skolnim roce jsme se postupné seznamovali se 7 navyky. Vysvétlovali
jsme si je teoreticky, na prectenych pribézich jsme se pokouseli hodnotit. Pojmy 7
navykl jsme postupné zarazovali do bézného jazyka pri vyuce.

Leto$ni hodiny jsou zaméFené spise jiz prakticky. Prvni dva mésice jsme vénovali
opét prvnimu navyku. Zaci si stanovili, v ¢em budou proaktivni. Pripravili si
nasténku. Stanovili si dilci cile. Maji za Ukol je splnit v daném terminu, zhodnotit
sami sebe, jak se jim splnéni téchto stanovenych cilt podarilo. Spolecné pak do
»tabulky proaktivity* zapisujeme, co se nam vSem podarilo konkrétné.

Lidr tydne hodnoti tyden uplynuly. Zatim Ustné, ale chtéla bych prejit k tomu, aby
hodnoceni zpracovavali pisemné, aby si vedli zaznamy v jednom spolecném sesité a
aby své aktivity a Uspéchy uméli prezentovat i napriklad na webovych strankach své
tridy.

Od listopadu prechazime k podrobnéjsimu sledovani druhého navyku. Chci, aby déti
co nejvice vyuzivaly planovaci kalendar v Zakovské knizce. Vysvétlujeme si, Ze kdyz
se nauci vse si zapsat a hlavné se kazdy den na zapis stanovenych ukolu podivat,
minimalizuje se zapominani Ukold i pomdcek.

Dalsim konkrétnim krokem k prohloubeni druhého navyku je vyvéseny prehled, ve
kterém mame na celé pololeti naplanovany sluzby na tabuli i sluzby, které se
staraji o poradek ve tridé. Zaci se naucili vzdy v pondéli podle planu zjistit, zda
maji sluzbu. Jsou vedeni i k tomu, Ze popripadé pripomenou dany fakt spoluzakdm,
kterych se to tyka. A musim fici, ze to funguje.

Jana
Souckovd
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