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Zpravodaj Lidr 06/2016

Vazeni rodice,
dostava se k Vam druhé cislo naseho zpravodaje. Obsahuje informace o tom, jak se ndam dafi
napliovat zasady 7 navykd, kterymi chceme zlepSovat vztahy mezi nami vSemi. Vérim, Ze nas
na této cesté podpofite.

Jan Faltynek

Z ,,pohadky“ do Zivota

Skolni rok pomalu koné&i a z malych predskoldkl se stavaji $kolaci. Za chvili se vydaji

z ,,pohadky” do reality Zivota. A co si s sebou odnesou? Mimo novych znalosti a zkuSenosti
potfebnych pro dalsi vzdélavani snad i néco navic. UCili jsme je, Ze se maji snazit vyresit
problémy vlastnimi silami a Ze hledat rfeSeni v kritické situaci je lepsi, nez brecet a vztekat se.
Planovali jsme spolu, co vSechno mame udélat, a hodnotili, zda se to povedlo. Rozlisit
dilezité véci a dat je na prvni misto ndm nedéld problémy. Zkouseli jsme spolupracovat a
naucili se, Ze spolecné se daji zvlddnout véci snadnéji a rychleji. Pochopit druhého a
naslouchat mu je tézké i pro dospélé, natoz pro déti. | na tom jsme ale pracovali. Ostreni pily
bylo pro nds asi nejjednodussi a nejoblibenéjsi, ve Skolce na to je dost ¢asu i moZnosti.
Vyhrou pro nas pro vSechny bylo, Ze jsme si to uZili, zaZili pfi tom spoustu legrace a Ze
budeme mit na co vzpominat. Snad nam alespon néco mdlo v hlavickach zlistane a pomuze
nam to ve zvladani dalSich Zivotnich etap.

Jitka Marackova
SD STROMECEK

S nasi Skolou jsme se zapojili do programu "I ve mné je lidr". Je to o 7 ndvycich, které nam
pomahaji umét se rozhodnout a spravné se zachovat v rlznych situacich. Mame je
nakreslené a napsané na velkém stromé na sténé v herné. A co se nam na 7N libi a jak a v
¢em ndm pomahaji? Toto jsou ndzory nasich déti:

e Diky nim jsem se naucil, jak se nenudit.

o Casto sited uz umim poradit sama a nemusim se na véechno nékoho ptat - dokazu
sama prijit na to, jak resit rlzné problémy.

e Lépe si plnim povinnosti, protoZe si je umim naplanovat, dilezité véci moc
neodkladam.

e Jsem rada, Ze se uc¢ime vzajemné si naslouchat, protoze i mné se libi, kdyZz mi ostatni
naslouchaji.

e Mam rad tymovou praci - u¢ime se spolu lépe vychdzet a mame rychleji hotovo,
protoze dvé nebo vice hlav dokdZzou vice nez jedna.

e Libi se mi, Ze se u¢ime hledat fesSeni vyhodné pro nas a zaroven i pro ostatni. Jsme
pak vsichni spokojeni a nikdo se nezlobi, nebo jenom trosicku.

e Vim uZ, Ze u€eni a zdbava maji byt v rovnovaze. Nékdy je tézké se tim fidit, ale snazim
se v tom zlepsit.
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Nas strom 7N jsme si spolecné zasadili na Skolni zahradé a budeme se o néj starat. Bude
nam téch sedm dobrych navykd porad pripominat.
Lydie Rehorovd

SD MOTYLEK

Ve Skolni druZiné se nam nejvice dafi rozvijet proaktivitu. Vnimam to jako maly zazrak.
Z malych vydésenych housenek se wvylihli Sikovni motylci, ktefi aktivné hledaji feseni v
nejriznéjsich svizelnych situacich. Zapomenuté klice? Ztracend cepice? To pro nds neni
absolutné zadny problém! Umime si poradit!
Mdame sepsana pravidla chovani, kterd se snazime dodrzovat. Za to sbirame kordlky a ty
ménime za diamanty. Za tfi diamanty si miZeme vylovit odménu v truhli¢ce s pokladem. A to
mi vérte, to uz fakt stoji za snahu.
Hodné se snazime rozvijet spolupraci, vzajemnou pomoc. Pochopili jsme, Ze myslenka
VYHRA — VYHRA je daleko lep$i nez VYHRA — PROHRA.

Katerina Kutikovd

SD KYTICKA

PInim si své role
V druhém pololeti jsme se zaméfili na plnéni sluzeb ve ttidé. Kazdé dité ma na stromé sluzeb
svou jmenovku. Sluzby se po 14 dnech stfidaji, za dobré plnéni sbirdme razitka a
odménujeme se.

Hledame 7 N v literature

Kazdy zdk muze do Skoly pfinést svou oblibenou nebo pravé prectenou knizku. VSichni se pfi
Cetbé stfidame, o CEteni je u déti velky zajem. Po Cetbé si o kniZce povidame, hledame
dilezité informace, inspiraci. Nékteré pribéhy malujeme a dale na né navazujeme v dalSich
¢innostech. V tomto mésici jsme pokracovali v ¢etbé o Karlu IV. Déti béhem tfitydenni praxe
studentky B. Vaclavikové soutézily, hledaly Sifry, malovaly a celé putovani zakondily posledni
tyden hledanim pokladu.

Strom chvaly
Ostfime pilu, povidame si o svych cilech, ale i o tom, Ze je dlleZité poznat sama sebe a umét
se za dobrou préci pochvalit. Déti si obkreslily svou ruku a na kazdy prst napsaly pochvalu.
Spolecné jsme vytvofili strom chvaly.

Helena Mald

SD SLUNICKO

Prviidéci ze SD slunicko se ke konci $kolniho roku 2015/2016 orientuji v 7 ndvycich dobfe.
Béhem skolniho roku si osvojili nové pojmy a naucili se novym dovednostem. Navyky si
pfipomindme a osvojujeme prubézné. Pokracujeme v nacviku odpovédnosti za danou roli
Llidr tfidy“. Tato role se pravidelné po meésici stfida. Obdlky chvdly jsou jiz naplnény a
muzZeme zde vidét i psany text. Sesity ,Nase cile” jsou vyplnény krasnymi obrazky, kde déti
pfiméfené ke svému véku ztvarnuji osobni a spolecné cile. Nové jsme zavedli sbirani
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kaminkd. Kaminky predstavuji pochvalu a za urcity stanoveny pocet déti ziskdvaji odménu.
V pribéhu $kolniho roku jsme se snazili odstranit tablety a mobily ze SD, moderni techniku
jsme nahradili pravidelnym ¢tenim knih pro déti. Ctena¥ska dilna se ndm velmi osvédcila a
déti bavi. Na pribézich si pfipominame jednotlivé navyky.

Zuzana Salavcovad

SD LISTECEK

Béhem celého Skolniho roku se seznamujeme se 7 ndvyky pomoci rdznych pfibéhl. Velmi
nam pomahaji v situacich vzniklych béhem kolektivnich i individualnich her.
Mdame zaloZené obalky pochval i pfipominek, do kterych déti samostatné vkladaji své
napsané pocity. Déti resi problémy a konflikty pomoci jednotlivych navyku.
Moc radi spolecné pracujeme v oblasti vytvarné tvorby. Umime ohodnotit to hezké na tvorbé
svého kamarada, ale také dokdzeme prijmout kritiku své prace. Déti se dovedou vyjadrit a
neboji se za svlij nazor.
V dobé klidu je pro nas hezkou chvilkou spolecna cetba pribéht, které nas motivuji k dalSimu
zamysleni. | v této ¢etbé nds oslovuje nékolik navyku.
Snazim se vést své Zaky k zodpovédnosti, pochopeni druhého, pochvale, k hezkému a
pozitivnimu jednani.

Milada Harvilkovad

v

rA)
1.Aal.B

Tento rok byl pro nas pro vSechny plny zmén a novych véci. Déti se naudily psat, pocitat a
¢ist. Poznaly novy predmét — etickd vychova a seznamily se se 7 navyky. Naucily se, co ktery
znamena, a snazily se je dodrzovat. Nékomu to Slo Iépe, jinému jsme museli pomahat.
Dulezité je, Ze vsichni pochopili, Ze dodrzovat pravidla a chovat se podle 7N je dobré a prinasi
to vzajemné uspokojeni.
Také jsme zacali pracovat ve skupindch, pomahat si, naudili jsme se byt samostatni a
zodpovédni za své chovani. Pristi rok se zamérime na osobni cile, sebehodnoceni a citové
konto.

Donka Linhartovd, Olga Mareckovad

2.Aa2.B

Sedm navykl se nam nejlépe dafi uplatiovat pfi praci ve skupinach a v tymu celé tridy.
Snazime se problémy reSit samostatné, dokdzeme se pochvalit a ocenit snahu ostatnich.
Podavame pomocnou ruku spoluzakiim, ktefi to potrebuji ke svému zlepseni. Rozhodli jsme
se naslouchat druhym a délat jim radost. Jsme tfidy bojovnikl, chceme se toho co nejvice
dozvédét nejen v ramci vyuky, ale i od sebe navzajem.

Veronika Krausovd, Alena Samkovad
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3.A

Od zacatku roku s détmi pracujeme na lepsi komunikaci se spoluzaky, u¢ime se respektovat
jejich nazor a schopnost se dohodnout a spolupracovat, jednat dle ndvyku vyhra - vyhra.
Nejednat impulzivné. Vyrazné jsme se zaméfili na sebehodnoceni a celkové sebepoijeti, kdy si
maji zaci uvédomit své kladné stranky a posilit zdravé sebevédomi. Dafi se nam zapis
Skolnich aktivit jak do tfidniho kalendare, tak do kalendare v zadkovské knizce, diky kterému si
déti planuji domaci ptipravu a $kolni povinnosti.

Andrea Goddrovd

4. A

| ve druhém pololeti jsme pokracovali ve vedeni svych sesitli uspéchli. Nejen pfi hodinach
Etv jsme ¢asto zminovali sva citova konta, vklady a vybéry. Nastésti uz se umime chovat tak,
aby nase citova konta narlstala, a u vétSiny z nds je nasi vnitfni motivaci na toto konto
myslet. Snazit se ob¢asné neuspéchy a nepékné chovani (= vybéry) vyrovnat a pridat néco ze
svych kladnych vlastnosti a sluSného jednani (= vklady) a tfeba pred usnutim si Fict: DNES
JSEM BYL(A) USPESNY(A), DNES JSEM SE ZACHOVAL(A) ZODPOVEDNE, UDELAL(A) JSEM
DOBROU VEC, ROZHODL(A) JSEM SE SPRAVNE, BYLO MI DNES S OSTATNIMI DOBRE... i na
zitra mam cil, mam plan, dalezité véci umim klast na prvni misto, umim odmitnout véci,
které mi neprospivaji nebo mé zdriuji a nejsou spravné... Letos jsme se presvédcili,
Ze uvédomeélé planovani a zodpovédnost za svd rozhodnuti, za svoje kroky, nas vidy dostaly
uspésné do cile, zlepsili jsme si prospéch a mame mezi sebou slusné vztahy a pékna
kamaradstvi. | proto jsme si také uzili krasnou Skolu v pfirodé, kde nas pani ucitelka mohla
kazdy den pochvalit za samostatnost a férové chovani pfi sportu i pfi hrach, za respektovani
nazorQ kamaradu i instruktord. Béhem celého Skolniho roku jsme také mohli bez problému
navStévovat knihovnu, vystavy, workshopy, besedy, dopravni hristé, kino i divadlo,
zUCastriovat se soutézi. NasSe ukdzkové hodiny wvyuky vidéli studenti i dospéli na
Pedagogickych dnech na PF UHK i v nasi Skole. Udélali jsme velky pokrok ve skupinové praci a
ve druhém pololeti se ndm proaktivnim chovdnim jednoznacné zlepsila pfiprava na testy
v pfirodovédé i vlastivédé. Naddle schuti pokracujeme ve ctenarskych dilnach, které
preferujeme nad ¢tenim z Citanky a jednoznacné jsme si upevnili a prohloubili uz tak pékny
vztah ke ¢teni. Nevymlouvame se na okolnosti, snazime se ,véci” fesit vlastnimi silami,
pomoci svych zkusenosti, védomosti a 7 NAVYKU.
Je pred nadmi dalsi Zivotni etapa. V zafi opustime prvni stupen, kde jsme pobyvali od své
prvni tfidy a budeme se stéhovat na druhy stupen. TéSime se na nové pani ucitelky, na nové
vyzvy. Pres prazdniny NEZAPOMENEME, Ze délat sprdvné véci, aniz jsme o to zadani, je dnes
pro nas nejen MODERNI, ale rozhodné nas to mdze dovést ke spokojené dospélosti a nasim
vysnénym cildm. NEZAPOMENEME, Ze naSe navyky, ty spravné navyky, které si od malicka
vytvarime, ndm pomahaji v Zivoté uspét! Hodné stésti a nikdy nic nevzdavejte! Kazdy den
mate novou $anci jednat sprdvné a OPRAVDU uspét! Stadi se jen rozhodnout BYT
PROAKTIVNI. Ze srdce vam pfi tom dri palce Iva Hartmanova.

Ivanka Hartmanovd
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4.B

Dafi se nam planovat si $kolni povinnosti pomoci kalendafe v ZK. Uvédomujeme si, e je
v nasich rukou, jaky budeme mit den. Ucime se hodnotit druhé i sami sebe, jak se nam dafri
plnit 7N. Pfi hodnoceni se uc¢ime najit, v ¢em se mizeme zlepsit, jak |épe resit své problémy
se spoluzaky nebo jak Iépe vyuzit sviij volny ¢as.
Na Skole v pfirodé jsme se zaméfili na tymovou spolupraci. UCili jsme se lépe naslouchat
napadim druhych a pochopili jsme, Ze vice hlav vice vi. V praxi jsme si ovéfili fungovani
navyku vyhra — vyhra. Naucili jsme se, Ze je dobré vychazet si vstfic. Nebyly problémy a vice
¢asu nam zbyvalo na zabavu.
Mame napady, které bychom rdadi zrealizovali - napf. hobby den ve tfidé — jako vystavu
naSich konickl, kde bychom ukazali, ¢im se zabyvame ve volném case. Libilo by se nam
v rdmci tohoto dne pfijit se svymi zvifatky a ukdzat, jak se o né stardme.

Marcela Grygerovd

6. A

V 6. A si déti pravidelné v ramci etické vychovy spole¢né planuji Skolni povinnosti v
pfislusném tydnu - zdpisy provadéji do kalendare v Zakovské kniZzce. Diskutujeme o domaci
pfipravé na vyucovani - o jeji délce, pribéhu ¢i o zvolenych metodach uceni - a snazime se
spolecné hledat cesty k zefektivnéni uceni a k lepSimu vyuZiti ¢asu. Déti také mluvi o svych
pocitech, o tom, co proZivaji a jak se citi, kdyZz jsou Uspésné, nebo naopak, kdyZ se néco
nedafi. Snazim se podporovat v détech pozitivni vnimani sebe sama a spole¢né hleddme
zpUsoby, jak eliminovat nadmérny stres a vyrovnat se s jeho plsobenim. Je velmi podnétné
sledovat, jak si déti samy dokazi navzajem poskytnout cenné rady. Pfipominame si také
dllezitost odpocinku, pohybovych aktivit i casu vénovaného sobé, svym blizkym i konick{m.

Petra Olivova
6.B

Toto pololeti jsme se zaméfili na cile ve Skole. Ze zacatku jsme si planovali cile na tyden.
Kromé toho, co chceme vylepsit, jsme se soustredili hlavné na postup. Zjistili jsme, Ze je
rozdil mezi ,parkrat se na ucivo kouknu vecer” a ,v pondéli, stfedu a ve ¢tvrtek si udélam cas
odpoledne 15 minut na opakovani uciva z ...“. Tém, ktefi postupovali podle planu, se
vétsinou dafilo, prosté se jim to vyplatilo©. Také jsme si vyzkouseli dlouhodobéjsi pldn - na
jeden mésic. Prlibézné jsme si kontrolovali, jestli plan plnime, jestli by nebylo lepsi zménit
postup, protoZe nase snazeni zatim nenese ovoce atd.

Od unora si zaznamendvame do grafu cas, ktery vénujeme anglickému jazyku. Nékdo ma
hodné malych ,komink(“ (u¢im se velmi ¢asto napr. 10 minut), nékdo par ,velkych” (u¢im se
napr. 4x za mésic 45 minut). Diskutujeme spolu o tom, jestli nam tento zplsob vyhovuje, zda
nese vysledky, nebo jestli to Zaci zkusi jinak.

Jako tfida si davame cile vidy na tyden — napf. zlepSime chovani vramci nékterého
predmétu. Z nékterych tydennich cili se staly tfitydenni, ale vétSinou nakonec byly
splnény©. Prosté je to nékdy tézké, zvlast kdyz s nami clouma puberta®©.
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Skutecnost, Ze se dafi nasi tfidé plnit cile nebo byt proaktivni, je vidét na naSem sloupu slavy.
Za nasbiranych 10 hvézdicek si zak povési jednu velkou se svym jménem a otiskem ruky na
sloup ve ttidé (skoro jako hvézdy Hollywoodu).

Lenka Wolfovad
7.A

Co vSechno jsme se na poli 7 navyk( snazili vypéstovat od ledna? Pravda, v nékterych
pfipadech pouze zaset, ale i to je pro nékoho Uspéch. Zit sedmi navyky totiZ neni vibec
snadné, a tak na rovinu pfiznavame, ze néco se nam dafi lépe, néco hire.

Na zacatku kazdého tydne si losujeme lidra na ten ndsledujici. Ma za ukol sledovat, jak kazdy
z nas prispiva ke spole¢nému cili. Sbirdme totiz kulicky za hodiny, ve kterych se ndm spolecné
dafilo pracovat tak, jak si vSichni predstavujeme. Soucasné probiha i soutéz lidri o mnozstvi
nasbiranych bodu. Ti nejlepsi byli odménéni pfi spolecném spani ve Skole v ramci akce Noc
s Andersenem. Tam jsme uplatnili hned nékolik ndvykl. Byli jsme proaktivni, zacali
s myslenkou na konec, vytvareli synergii a diky tomu, tfebaZze nejsme Zadni profesionalové,
spolecné nacvicili tanec¢ni vystoupeni na Den matek, které se ndm zdafilo.

Svou prdci v jednotlivych hodinach hodnotime ale také kazdy sam za sebe.

Myslim si, Ze se vétSiné z nds uz dafi pomérné dobfe planovat prostfednictvim kalendare
v ZK. PInime také své role, které v rdmci tfidy mame zadané.

| naddle uklddame na citova konta druhych prostfednictvim obalek chvaly, které nam visi ve
tfidé. Nase pochvaly jsme si nedavno nalepili na ¢tvrtky chvaly a vlozili do svych portfolii.
Zakoncila bych poslanim nasi tfidy, které jsme si spolecné vytvofili. Jakou tfidou tedy chceme
byt? Odpovéd mych Zakl zni - proaktivni, pratelskou, spolehlivou, spokojenou, hodnou,
slusnou, snazivou, dobrou v uceni i v plnéni povinnosti. Tak at se nam dafri!

Michaela Hejcmanova
7.B

V 7. B celé pololeti, ba cely rok, mifi jednoducha pravidla 7 navyku k jedinci. Za cile tfidy jsme
si vybrali zdanlivé jednoduché véci — nezapominat a v hodinach mit ochotu pracovat di
umoznit se vzdélavat tém, ktefi tu potfebu maji.
Vsichni jsme dokazali informacemi plnit planovaci kalendar v zakovské knizce. Cile tfidy se
podarilo naplnit 7 détem, tém byla nabidnuta Ucast v oteviené skupiné, které jsme zacali
fikat Pristav. Ve svém volnu chodime za zdbavou a poucenim po Hradci Kralové.
Ostatni déti dostavaji pravidelné impulsy k poznani sebe sama, k boji proti zakorenénym
zlozvykim. Nasimi soupefi jsou lenost, prosazovani sebe na ukor druhych, schovavani se za
problémové jedince, uprednostnéni zdbavy pred praci, vira, Ze vSe vyresi nékdo za mé, a
hledani odpovédnosti mimo vlastni osobu.
Vsem preji hodné energie a ochoty k nabrani spravného kurzu, ktery je bezpecné dovede do
PFistavu.

Martin Husek
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8.A

Ve druhém pololeti jsme se postupné zamérovali na dal$i ndvyky. VSe se nyni snazime
uplatinovat prakticky. Ktomu vyuZzivdme hodiny etické vychovy, ale i hodiny obcanské
vychovy poskytuji pomérné velky prostor k tomu, abychom ndavyky konkretizovali.

Kazdy tyden béhem celého skolniho roku byl vidy v pondéli na hodiné etické vychovy vybran
lidr, ktery mél své stanovené kompetence. Cely tyden vzdy shrnul do zdpisu do nasi
"minikroniky"- to jsme si stanovili jako cil v prvnim pololeti a dafi se nam to.

Zaci jsou vedeni k tomu, aby tento zapis nebyl jen vyétem vieho, co se odehralo, ale i néco
vic hodnoticiho.

Své aktivity a Uspéchy si sami Zaci zpracovavaiji, hodnoti a prezentuji prostfednictvim tfidniho
ucitele i na webovych strankach své tfidy. Pfi hodindach etické vychovy jsme si vidy vyslechli
vzkazy z parlamentu a vSichni mohli parlamentu néco vzkazat.

Planujeme, hodnotime a hodnotime se, pomahame s akcemi pro 1. stupen.

Jana Souckovad
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